Solsko in drZavno tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni na Srednji zdravstveni Soli
Slovenj Gradec

Diabetes hitro postaja ena izmed najvecjih dosedanjih svetovnih zdravstvenih katastrof. Za
leto 2007 se ocenjuje, da ima to bolezen kar 246 milijonov odraslih ljudi, povecuje pa se tudi
Stevilo otrok. V Sloveniji ima okrog 120.000 ljudi sladkorno bolezen, v slovenskih Solah pa je
priblizno 300 otrok — diabetikov tipa 1.
Zdrav zivljenjski slog je najboljsa preventiva sladkorne bolezni tipa 2, zato smo se na Srednji
zdravstveni Soli Slovenj Gradec odlocili za ozaves¢anje mladih s tem, da jih pripravljamo na
tekmovanje o poznavanju sladkorne bolezni. Letos sva bili mentorici za pripravo dijakov na
tekmovanje Erika Pevnik in Frandiska Sumeénik.
17. oktobra 2008 je potekalo na $oli najprej Solsko tekmovanje. Tekmovalo je 135 dijakov, od
tega je kar 68 dijakov doseglo bronasto priznanje.
Tri najbolje uvrscene Lidija Preglav (3.b), Marjeta Kert (1.a) in Suzana Jurko (1.a) pa so se z
mentorico Fran¢isko Sumeénik 22. novembra udelezile 10. drzavnega tekmovanja iz
sladkorne bolezni v Sostanju.
Bil je lep, vendar mrzel dan, dijakom in mentorici pa je bilo vseeno vroée. Vprasanja so bila
zelo zvito postavljena, zato ni bilo tezko izgubiti kake toc¢ke. Kljub temu, smo po zaenkrat
neuradnih podatkih, dosegli dve srebrni in eno bronasto priznanje.
Dijakinjam za dobre rezultate cestitamo!
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Nasmejana Lidija ¢aka na zacetek tekmovanja



