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Organizacijski odbor 16. drzavnega tekmovanja zdravstvenih $ol Slovenije za priznanje
Angele Boskin:

Blaz Susel, univ. dipl. psih., predsednik, Eva Mohr Salki¢, dipl. med. s., vodja tekmovanja,
Franc¢iska Sumeénik, vi§ja med. s., univ. org. dela v zdravstvu

Castni in nadzorni odbor:

Jelka Drobne, vodja srediS¢a za kurikul in svetovanje, Center RS za poklicno izobraZevanje,
Marija Verbi¢, predsednica Skupnosti zdravstvenih ol Slovenije, mag. Metod Cegarek, vodja
podroc¢ne skupine na CPI

Vprasanja za tekmovanje iz stroke so pripravile zunanje sodelavke:

Barbara GaSpersi¢ Vodopija, univ. dipl. inz. Zivilske tehnologije, Marija Breznikar, univ. dipl.
psih., in Majda Zanoskar, dipl. diet., za tekmovanje iz zdravstvene nege ter Marjana Kamnik,
univ. dipl. soc. d., Berta Jez, dipl. med. s., in Veronika NovinSek, soc. del., iz pomoci in
oskrbe

Uredniski odbor zbornika:

Blaz Susel, univ. dipl. psih. (odgovorni urednik), Eva Mohr Salki¢, dipl. med. s. (glavna
urednica), Helena Merkac, prof. (urednica in lektorica),
Darja Skutnik, univ. dipl. slov. (solektorica), Marcelj Furman, ra¢. tehnik (oblikovalec in
tehni¢ni urednik)

Izdala:
Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec

v 100 izvodih

Tisk:

Biro oprema, d. o. 0., Celje
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1 OB TEKMOVANJU 2011

1.1 V PRAVEM IN DOBRONAMERNEM ZNANJU TICI RESITEV VECINE
PROBLEMOV

Drage tekmovalke in tekmovalci, ponosen sem in vesel za vaso
odlocitev, da na drzavnem tekmovanju iz znanja branite barve
oz. Cast svojih Sol. Pravzaprav bi lahko tako kot mnogi drugi
vrstniki posedali naokoli brez motivacije, brskali po tipkah
mobilnih telefonov, zlorabljali racunalnike, pili kavo ali kaksno
drugo tekoCino v bliznjem bifeju ter modrovali o problemih s

stars$i, ucitelji, bentili cez drzavo, premlevali krivice, ki se vsem

godijo ...

Vi ste se odlocili drugace, problema ste se lotili pri osnovi, pri znanju. Z udelezbo ste
nakazali svojo pot, pot uliteljem, starSem in predvsem vrstnikom. Najbrz ste spoznali, da
pridobivanje znanja ni muka, da je lahko tudi zabava, prijetna tekma, osnova za druzenje,
prijateljstvo. Zavedate se, da ti¢i v pravem in dobronamernem znanju reSitev vecine

problemov in je v nevednosti ali zlorabi znanja poguba vsega dobrega.

Dnevno ugotavljam, da je znanje velikokrat opevana vrednota, ki se v resnici mnogokrat ne
ceni in ne nagrajuje dovolj dobro, da se mnogokrat izobrazevanje poenostavlja pod pretvezo
kvazi raziskav ali ¢udnih interesov. Razmi$ljam, da tudi ekonomska kriza in izkoriS€anje
temeljita na neznanju in leZernosti mnoZic ter na nemoralnosti, iznajdljivosti, zlorabi znanja
(pa vendar na znanju) pescice. Pravzaprav me zmrazi, ko spoznavam, da se niti ne zavedamo
moci in pomena ucenja nasploh, ki ga vefina enostavno ena¢i s Solo, vsemogocno in
velikokrat osovraZzeno ustanovo, ter zanemarjamo spontanost tega procesa, vzornike,

prijatelje, starSe, vrstnike, masovne medije ...

Ko premetavam pojem ucenja in posledicno znanja sem in tja, ugotavljam, da so tudi
nemoralnost, lenoba in nemotiviranost v veliki meri, s primeSanim S$¢epcem dednih
potencialov in okoljskimi danostmi, naucene oz. privzgojene. In bolj, ko o tem razmisljam,
bolj se zapletam v podroc¢ja psihologije, filozofije, in zmanjkuje mi temeljev, znanja, da bi to

razumel ter vam pojasnil bistvo ...
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Pridiga o etiki, morali in znanju ter pridobivanju le-tega najbrz za bodoce zdravstvene delavce
ni odve¢. Svoje poslanstvo ste izbrali znotraj zdravstvenih programov oz. poklicev, ki sodijo
med najbolj humane, odgovorne, zahtevne, spoStovane, in pri katerih ni prostora za predsodke
o barvi koZe, spolu, spolni usmerjenosti, verski pripadnosti ... To so tudi poklici, s katerih se

izobraZevanje in s tem ucenje nikoli ne koncata.

Clovekovo telo je v fizinem in psihinem pogledu pravi misterij, labirint, ki mu kljub
napredku znanosti ne pridemo do konca. Tudi letoSnje geslo Svetovne zdravstvene
organizacije ob 7. aprilu, svetovnem dnevu zdravja, ki se glasi Premagajmo odpornost
mikroorganizmov proti zdravilom - Brez ukrepanja danes ni ozdravitve jutri in opozarja na
pojav bakterij, ki povzro€ajo okuzbe ter postajajo vedno bolj odporne proti antibiotikom, in
tako poskusa ozavescati o prekomerni ali napac¢ni uporabi zdravil, antibiotikov, govori ravno

0 Znanju 0z. neznanju.

Temi letoSnjega tekmovanja sta podobno skrivnostni in kli€eta po novih spoznanjih. Nega na
domu kot izziv negovalcem, ki bodo ob starajoci se populaciji odkrivali vedno nove moznosti
nege, motnje hranjenja pa tema in tezava sodobnega sveta, ucni poligon medicine in

psihologije.

Pravzaprav odkrivanje in sooCanje z nanizanimi problemi prepus¢am vam, drage tekmovalke
in tekmovalci, vi ste nasi nasledniki in vaSa je prihodnost. Upam in verjamem, da boste
spoznali vrednost in znali ceniti znanje, ga usmerjati v dobre in koristne stvari, da boste pri

njegovi uporabi in vzgoji otrok boljsi od nas.

Ob koncu tega razmiSljanja se zahvaljujem vsem mentoricam in mentorjem, ki so pripravljali
in delili svoje znanje z dijakinjami in dijaki, vsem ravnateljicam in ravnateljem za spodbudo
svojim varovancem, donatoricam ali donatorjem, ki so spoznali pomen izobrazevanja in
darovali sredstva za izvedbo tega tekmovanja, nastopajo¢im in njihovim mentoricam oz.
mentorjem za prijeten kulturni program, sestavljalkam nalog za pripravo in izbor tekmovalnih
vsebin, ¢lanicam in ¢lanom strokovnih komisij za ocenjevanje nalog in izdelkov, kolektivu

Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec za organizacijo in izvedbo tekmovanja.

Ravnatelj Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec
Blaz Susel, univ. dipl. psih.
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1.2 UVRSTITI SE NA DRZAVNO TEKMOVANJE - ODGOVORNA, ZAHTEVNA,
CASTNA NALOGA, KI JE NE ZMOREJO VSI

Zdravstvene Sole v Sloveniji se povezujemo na razlicnih podro¢jih, med drugim tudi tako, da
vsako leto organiziramo tekmovanje za priznanje Angele Boskin iz znanja na strokovnem
podroc¢ju ter natecaj za literarne prispevke in likovne izdelke.

Letos poteka ze 16. drzavno tekmovanje, na katerem se dijaki in dijakinje pod vodstvom
mentorjev pripravljate na tekmovanje ter razSirjate svoje znanje z izbranih podrocij
zdravstvene nege in oskrbe. Udelezba na tekmovanju pa je hkrati tudi prijeten dogodek,
druzabno srecCanje in priloznost, da se med seboj spoznate, izmenjate izku$nje in si pridobite
nove prijatelje.

V zadnjih letih prihaja na podrocju srednjega izobraZevanja do velikih sprememb, te pa
zahtevajo aktivno vklju€evanje celotnih kolektivov Sol, v kolikor Zelimo spremembe uvesti
tako, da bomo uspes$ni. Nasi partnerji od nas pricakujejo dobro strokovno znanje, prijazen
odnos in primerno komunikacijo.

Na Solah se trudimo, da izobrazimo in vzgojimo odgovorne zdravstvene delavce, ki v ¢asu
izobraZevanja usvojijo tako splosne kot poklicne kompetence, za katere smo jih usposobili, ter
druge lastnosti, potrebne za uspe$no poklicno pot. Zelimo pa si, da dobro sodelujemo s
socialnimi partnerji, brez katerih ne moremo vec¢ izpeljati kvalitetnega izobrazevanja.

Spostovane profesorice in profesorji,

ki ste bili mentorji dijakinjam in dijakom ter ste jih pripravljali in spodbujali, iskreno vam
Cestitam!

Zahvaljujem se vsem dijakinjam in dijakom,

ki ste se uvrstili na drzavno tekmovanje in tako zastopate svojo Solo. To, verjemite, je zelo
odgovorna, zahtevna, seveda pa tudi ¢astna naloga, ki je ne zmorejo vsi.

Hvala organizatorjem in vsem tistim, ki ste kakor koli pomagali pri pripravi in poteku
tekmovanja.

Hvala ravnatelju, zaposlenim in dijakom slovenjegraske Sole za izjemno organizacijo in nase
prijetno bivanje v tem lepem delu Slovenije.

Marija Verbié¢, ravnateljica Srednje zdravstvene Sole Ljubljana,
predsednica Skupnosti zdravstva, farmacije, kemije in kozmetike



SOSG

Solski center Slovenj Gradec

16. drzavno tekmovanje tehnikov zdravstvene nege in 8. drzavno tekmovanje bolnicarjev negovalcev

2 PREGLEDNICA DOSEDAN]JIH TEKMOVAN]

TEME
LOGOTIP
LETO | ORGANIZATOR X :
SOLE Zdravstvena nega n Pomoc in oskrba Literarni in likovni natecaj
prva pomo¢
. ) Protimikrobna odpornost in globalno
. S©sG . . Nega in oskrba varovanca v e
2011 Slovenj Gradec Saceer s e Motnje hranjenja . X Sirjenje
domacem okolju
2010 Jesenice Zdrav§ tvena fiega po Starostnik s posF:bnlml Zdrava mesta, zdravi ljudje
mozganski kapi potrebami
D Zdrav stil zivljenja . .
2009 Ljubljana . Demenca Zdravstvo v izrednih razmerah
mladostnika
) Zdraystvena fega Upostevajtvno pri delu . Podnebne spremembe vplivajo na
2008 Celje bolnika z obolenji ergonomska nacela ter varujmo e ) y
. . y . zdravje: moje, tvoje, nase
prebavil svoje in varovancevo zdravje
2007 Murska Sobota Pr.evpr.ev:cstvanjev Druzabnistvo in kpmumkacua S Vlagamo v Zdl:ane, gradimo varno
bolni$ni¢nih okuzb starostnikom prihodnost
. Zdravstvena nega . . . .
2006 Maribor onkologkega bolnika Pomo¢ in oskrba starostnika Skupaj delamo za zdravje
2005 Novo mesto Prehrana dojencka Pomo¢ in oskrba Naj vsaka mati in otrok Stejeta
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L7 a
2004 Nova Gorica - Prva pomo¢ in droga Pomo¢ in oskrba Prometna varnost ni nakljucje
e vy Dusevno zdravje in
2003 Izola & 7 zdravstvena nega Zdravo okolje za otroka
duSevnega bolnika
Preventiva in
o zdravstvena nega
2002 Slovenj Gradec Sacom s G bolnika s Gibanje in zdravje
—— kardiovaskularnimi
obolenji
Fae Zdravst
. 5 r na n . o . )
2001 Jesenice s cravstvena nega Vsi razliéni — vsi enakopravni
kirurskega bolnika
Kri reSuje zivljenje, moja kri — varna
D Zdravstvena nega .
2000 Ljubljana . kri. Zame, zate, za vsakogar.
starostnika
1999 Celie Zdravstvena nega Bodimo dejavni v tretjem zivljenjskem
! infekcijskega bolnika obdobju
1998 Murska Sobota Zdravstvena nega zene Varno materinstvo
Prva pomo¢ in nujna Nalezljive bolezni ogrozajo ¢lovestvo,
1997 Maribor medicinska pomoc; stalna pripravljenost in hitro ukrepanje
zdravstvena nega otroka
Zdravstvena etika;
1996 Novo mesto zgodovina zdravstvene Zdravo mesto — za boljse zivljenje
nege
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3 SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA SOLSKEGA CENTRA
SLOVEN] GRADEC - GOSTITELJICA TEKMOVAN]JA
2011
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- mesto od 13. stol.

D

- edina koroska

SLOVENJ GRADEC

- 413 m nad morjem mestna obcina

- od leta 1989 mesto
»Glasnik miru«

- pravno, kulturno, izobrazevalno,
informacijsko, zdravstveno ...
disce Mislinjske doline in Koroske
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3.1 SOLSKI CENTER SLOVEN]J GRADEC

3.2 SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA SLOVEN] GRADEC

od 1960

Solski center Slovenj Gradec

5 srednjih Sol (Gimnazija, Srednja
ekonomska, Srednja gostinsko-
turisti¢na in lesarska, Srednja
zdravstvena, Srednja Sola Muta)
ter Vi§ja strokovna Sola

| 17 programov (od poklicnih
do visjih)

na Gosposvetski v Slovenj
Gradcu in Muta)

ena izmed 6 $ol na Solskem
centru Slovenj Gradec

468 dijakov J

4 programi

2 lokaciji J

17 oddelkov (9 zdravstvena nega,
po 3 tehnik zdravstvene nege ter
bolni¢ar — negovalec, 2 zdravstvena
nega PTI)

11
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3.3 NEKA] POUDARKOV IZ ZGODOVINE ZDRAVSTVENE SOLE SLOVEN]
GRADEC

1973/74 — 3. septembra 1973 vpiSemo 37 dijakov v 1. dislocirani oddelek medicinske Sole v
Mariboru

1974/75 — postanemo enota Solskega centra Slovenj Gradec

1976/77 — 4-letno Solanje konca prva generacija u¢enk

Prvi letnik je bil glede ucnega programa zelo podoben danasnjemu — enkrat tedensko
kabinetne vaje. V drugem letniku pa se je marsikaj spremenilo. Vsak dan dopoldne prakticne
vaje na oddelku, popoldne pa pouk. To je trajalo vse do vkljucno cetrtega letnika. Vecina
dijakov nas je stanovala v Slovenj Gradcu, ker smo bili skoraj vsi vozaci. Bilo je naporno, a
zmogli smo. Visji letniki so pomagali niZjim pri prakticnih vajah. Pridobili smo ogromno
izkuSenj in potrebnega znanja za delo z bolniki, saj so bile vaje vsak dan.

So dnevi, ko se vprasam, ali bi danasnji dijaki to zmogli.

BoZa Zalesnik, dipl. m. s., maturantka prve generacije

1980/81 (tudi 1982 in 1983) — na drzavnih tekmovanjih iz prve pomoc¢i osvojimo prvo mesto
1983 — krozek Rdecega kriza prejme ob¢insko priznanje
1995/96 — zacne se gibanje Mladi raziskovalci Koroske, na katerem redno sodelujemo

1996 — enote Solskega centra Slovenj Gradec se osamosvojijo, tudi zdravstvena $ola; prva
predstojnica Sole postane Marija Gec

Ravno to »vsajanje Sole« v Solski center, kraj in republiko je terjalo veliko osebnega
napornega angaziranja. Rezultati seveda niso izostali. Kar kmalu so nas povsod spoznali in
povsod sprejemali povsem enakopravno. Celo vec, marsikdaj smo lahko iz lastnega dela
posredovali tudi drugim zdravstvenim Solam v Sloveniji nase izkusnje.

Marija Gec, prof., prva predstojnica Sole

1997 — izdamo prvi Letopis, prvo Stevilko maturantskega glasila Fokus, prvo Stevilko
Solskega casopisa Kapo dol, ustanovimo Solski radio Odklop, s prireditvijo Tudi 101.

12
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bernardinec potrebuje hrano prvi¢ pocastimo dan Zemlje, imamo prvi maturantski ples v svoji
reziji, preselimo se v prostore nad zdravstvenim domom Slovenj Gradec, postanemo clan
Mreze zdravih Sol, ravnateljica postane Marija Rotovnik

Ne spominjam se rada negodovanj in reakcij vecine uciteljev, ko je bilo treba zapustiti varno
zavetje Sole na Stibuhu, se v ¢asu pocitnic seliti in v jeseni zaceti na svoje, tako rekoc iz nic.
Toda v vseh treh letih bivanja v zdravstvenem domu nismo ne ucitelji ne dijaki obZalovali tega
koraka. Osamosvojitev smo izrabili kot priloznost, ki smo jo oboji znali razviti v pozitivno
smer. Sola je dobila svojo pravo »duso«, rekla bi, da smo uspeli ujeti veter v svoja jadra.
Klima, kultura in ucni uspeh dijakov so bili na zavidljivi ravni.

Marija Rotovnik, prof., druga ravnateljica Sole

1998/99 — organiziramo vseslovenski seminar o prostovoljstvu, sodelujemo na Dnevih
izobrazevanja v Ljubljani, krozek Rdecega kriza prvi¢ pocasti svoj dan s ¢ajanko, zazivi
projekt Nekajenje

1999/2000 — odpremo stavbo, v kateri smo Se danes, sodelujemo na 1. drzavnem tekmovanju
iz znanja o sladkorni bolezni, izdamo pesniSko zbirko dijakov Sole Prosto po PreSernu

2000/01 — ob dnevu zdravja prvi¢ organiziramo Tek po mestnih poteh za zdravje in smeh in
celovito predstavitev Sole SirSemu okolju

2001/02 — izdamo zbirko Pesmi zruSenega dneva, sodelujemo na 1. regionalnem srecanju
dijakov srednjih zdravstvenih Sol T.E.M.A., uprizorimo Plavtovo komedijo Dvojcka, prvic
sodelujemo na srednjeSolskem nateCaju za najboljs$i haiku v organizaciji gimnazije Vi¢ v
Ljubljani, ravnatelj postane Blaz Susel

2004/05 — imamo Naj prostovoljko (natecaj Mladinskega sveta Slovenije)

2005/06 — izdamo prvo Stevilko angleskega Casopisa Fabulous, za najboljSe dijake uvedemo
nagradni izlet

2006/07 — imamo zlato maturantko
2007/2008 — skupaj z gimnazijo ustanovimo pevski zbor Mismomi
2008/2009 — izdamo zbirko haikujev naSih dijakov Na poljani neba

2009-2011 — vkljuceni smo v Comenius — Mednarodno Solsko partnerstvo — s projektom
Pride and Prejudice — overcoming stereotypes
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3.4 NEKA] DEJAVNOSTI SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE SLOVENJ GRADEC V
LANSKEM SOLSKEM LETU

- sodelovali smo na tekmovanju
zdravstvenih Sol, iz znanja o sladkorni
bolezni, iz matematike (Kenguru),
slovens¢ine, nemsc¢ine, anglesCine,
zgodovine (na gimnazijskem nivoju), za
najbolj$i haiku ...

- 2. letniki so bili v Soli prefivetia na
JeZevem

V koci smo se nato dogovorili, kdo bo sel delat bivak in kdo bo kuhal golaz. Sedem punc nas
je ostalo in smo se z go. razrednicarko hitro lotile pripravijanja golaza. Sosolcem in
tabornikom pa smo poleg tega pripravile slastno presenecenje — jabolcno pito. Vsi so jo
pohvalili, prav tako golaz. Nato so fantje prespali v bivaku, punce pa zaradi mraza in vetra v

koci.

Teja PuSnik

Ko je sonce Ze osvetlilo mesta, smo uzrli lepoto Tiibingena. To je staro mesto, polno
Studentov. Med drugim se je tu potikal Primoz Trubar, ki je pred 450 leti pustil ogromen
pecat: Abecednik in Katekizem. Videli smo gotsko samostansko cerkev, grad Hohentiibingen z
bahavim razgledom, Marktplatz ... Med visokimi pisanimi hisami smo kot palcki korakali od
enega do drugega dela. Da bi dan cim bolje izkoristili, smo pametne glave hitro nesli na
avtobus, ki nas je spet osrecil s svojo najzanimivejso voznjo do Kolna. Med potjo smo opazili
velika rumena polja oljne repice. Cetrto najvecje mesto Nemcije nas je vetrovno sprejelo. Z
zgovorno vodicko smo »vrgli uc« na znamenito vrtoglavo katedralo, ki so jo gradili kar 600
let in je vabila v svojo temacno notranjost.

Nina Bizjak
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- 3. uro S$portne vzgoje smo bili v Gorenju nad Zre¢ami

- v okviru izbirnih vsebin smo med drugim preZiveli vikend v Rakovem Skocjanu in Posogju

Pot smo nadaljevali po dolini modro-zelene reke Soce proti severu. Prisli smo v Tolmin in v
dom, kjer smo napolnili nase lacne trebuscke s poznim, a okusnim kosilom. Zatem smo odsli
na potep v Triglavski narodni park (korita Tolminke). Po sprehodu in hoji po viseCem mostu
smo se namestili v udobne sobe. Po vecerji nas je cakal potepinski sprehod po mestu. Po
burni noci nas je naslednje jutro cakal nabit urnik. Avtobus nas je pripeljali do ladje Lucije.

Po vkrcanju smo opazovali lepoto Soce.

Monika Marinovié

- §li smo na ve¢ ekskurzij, tudi v Izolo in Valdoltro

- organizirali smo maturantski ples in Tek po mestnih poteh

Udelezili smo se teka po mestnih ulicah Slovenj Gradca. Ze od ranega jutra je na Trgu
svobode mrgolelo ljudi, uciteljev, dijakov, osnovnoSolcev, ljubiteljev teka, pa tudi
radovednezev ni manjkalo. Tako so se vsi do desete ure trudili, da bi dan potekal v najlepsem

redu. Nato se je uradno zacelo tekmovanje, tekmovalo se je v vec kategorijah ... Na stojnicah
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pa so Sole predstavile svoje programe, ki so namenjeni zdravju. Slovenj Gradec je tisti dan

pokal od razigranosti in tekmovalnosti.

Simona Dvornik

- bili smo na maturantski ekskurziji v Spaniji
- organizirali smo mnogo S$portnih tekmovanj in sodelovali na njih (tudi ucitelji)

- obelezili smo pomembne dneve: ob dnevu RK smo imeli ¢ajanko,
ob dnevu vode in hrane predavanja in razstave, ob dnevu aidsa,
nekajenja, OZN smo imeli akcije

Prireditev je bila sproscena in prisrcna, saj so dijaki dogajanje popestrili z glasbenimi
tockami, tisti obiskovalci, ki so izpolnili ankete o navadah pitjia caja, pa so dobili poleg
broSure o cajih in receptih za pripravo cajev Se zavojcek posusenih mesanih zeliS¢ za caj, ki
so jih dijaki sami nabrali.

FranciSka Sumecnik, prof.

- organizirali smo proslave,
predavanja po OS o aidsu in spolni
vzgoji

- nastopili smo na TV v oddaji Jasno
in glasno ter na Festivalu drugac¢nosti
v Slovenj Gradcu

- organizirali smo srecanje
mednarodnega Solskega partnerstva —
COMENIUS — PRIDE AND
PREJUDICE — overcoming
stereotypes

V ta projekt je nasa Sola vkljucena v obdobju 2009-2011. V njem je devet 5ol iz osmih
evropskih drzav. Sodelujejo Sole zelo razlicnih usmeritev in iz zelo razlicnih okolij: vojaska,

veterinarska, kmetijska, gimnazija, mednarodna diplomatska sola, katoliska, verska in
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zdravstvena Sola. S projektom bi radi razbili stereotipe na nacionalnem in poklicnem
podrocju ter spodbudili nacionalni in poklicni ponos. Glavni cilj je izdelati program za izbirni
predmet oz. izbirno vsebino, s pomocjo katere bi dijaki bolje spoznali razlicne kulture in tudi
poklice. Do cilja naj bi nas pripeljale razlicne aktivnosti: delo v mednarodnih skupinah,
izdelava internetne strani, sodelovanje na forumu, oblikovanje logotipa, obiski sodelujocih

drzav, snemanje kratkih dokumentarnih posnetkov itd.

V prvem letu partnerstva smo obiskali stiri drzave (Bolgarijo, Belgijo, Romunijo in Poljsko), v
letosnjem Solskem letu pa smo bili septembra na Svedskem, novembra smo bili gostitelji,

marca pa smo obiskali Cesko.

Srecanje smo na nasi Soli gostili med 19. in 25. novembrom 2010. Za uvod smo naSe goste
pozdravili, predstavili Solo, regijo, drzavo, pripravili kratek kulturni program in modno
revijo, na kateri so dijaki prikazali uniforme, ki se uporabljajo v njihovem poklicu. Sprejel
nas je tudi Zupan. Nadaljevali smo z delom, ki smo ga imeli v okviru programa. Ker se letos
ukvarjamo s poklicnimi stereotipi, smo najprej predstavili poklic medicinske sestre z razlicnih
vidiko, nasi gosti pa so sami lahko preizkusili svoje sposobnosti na podrocju nege; ucili so se

prve pomoci, previjanja dojenckov itd.

Dijaki so delali v mesanih skupinah in so pisali scenarije ter snemali skece o razlicnih

poklicih. Imeli smo tudi glasbeno delavnico.

Nase goste smo popeljali po Sloveniji. Sli smo v Postojnsko jamo, v Piran, obiskali smo

Ljubljano in si ogledali tekmo v StozZicah. Zelo zanimiv je bil ogled proizvodnje v Gorenju.

Srecanje smo koncali z vecerjo, na kateri smo prikazali skece, ki so jih dijaki posneli, in si

izmenjali drobne pozornosti.

Vsi so odsli domov polni lepih vtisov in z namenom, da se Se kdaj vrnejo.

Eva MeZa, prof.
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4 TEMA DNEVA ZDRAV]JA 2011

4.1 7.APRIL 2011 - SVETOVNI DAN ZDRAVJA

Z GESLOM »PROTIMIKROBNA REZISTENCA«

7. 4. (STA) - Vsako leto na dana$nji dan svet obelezuje Svetovni dan zdravja, saj je bila 7.
aprila 1948 ustanovljena Svetovna zdravstvena organizacija (WHO). Vsako leto organizacija
izbere kljucni globalni zdravstveni problem ter organizira mednarodne, regionalne in lokalne
dogodke na dan in vse leto z oznacditvijo izbranega slogana.

Glavna tema letoSnjega svetovnega dneva je Protimikrobna rezistenca. Namen slogana
»Protimikrobna rezistenca« je predvsem opozoriti vlade, organizacije in podjetja, naj ukrepajo
na tem podroCju. 7. aprila bodo po vsem svetu potekale Stevilne prireditve, namenjene
opozarjanju na pomen zdravja.

Aktivnostim SZO se pridruzuje tudi Slovenija. Svetovni dan zdravja 2011 se bo osredotocil
na protimikrobno odpornost v smislu svetovnega Sirjenja. Protimikrobna odpornost grozi
stalni ucinkovitosti veliko vrst zdravil, ki se danes uporabljajo za zdravljenje obolelih, hkrati
pa lahko ogrozi velik napredek, ki je v povezavi pred nalezljivimi boleznimi.

V zadnjih 20 letih se je pojavilo ve¢ kot 30 novih, zelo nalezljivih bolezni, navajajo na
Zavodu za zdravstveno varstvo. Letosnji svetovni dan zdravja je zato namenjen opozarjanju
in obvescanju ljudi, da bi se zavedli, kako klju¢no je sodelovanje na razlicnih ravneh, ter kako
pomembno je, da drzava vlaga v zdravje in z izboljSavo sistema javnega zdravja poveca
zmogljivosti za preprecevanje obstoje€ih tveganj in novih nevarnosti.

Nova nevarnost je ta, da bolezni kljubujejo zdravilom. K boju proti nalezljivim boleznim
pomembno prispevajo izboljSanje higienskih razmer, ustrezna preskrba s pitno vodo in urejen
kanalizacijski sistem, pa tudi prosvetljevanje in osveSCanje prebivalstva glede osebne in
splosne higiene okolja in prehrane.

Resno groznjo v obvladovanju nalezljivih bolezni pa predstavlja tudi vse vecja odpornost
povzrociteljev nalezljivih bolezni na antibiotike. To mo¢no zmanjSuje nabor razpolozljivih
zdravil. Zdravila, ki so neko¢ S§Citila, postajajo vse manj ucinkovita in ne delujejo na
mikroorganizme tako, kot bi si Zeleli. Zato je zelo pomembno, da zdravniki predpisujejo
bolnikom antibiotike kriticno in na osnovi poprejSnje dololitve rezistence oziroma
antibiograma, poudarjajo strokovnjaki.

Zivimo v dobi medicinskih prebojev z novimi zdravili, ki so na voljo za zdravljenje
bolezenskih stanj, ki bi se pred nekaj desetletji izkazala s smrtnim izidom. Letos, za svetovni
dan zdravja, je WHO =zacela svetovno kampanjo za varovanje teh zdravil za prihodnje
generacije. Protimikrobna odpornost in svetovno Sirjenje ogrozata stalno ucinkovitost
velikega Stevila zdravil, ki se danes uporabljajo za zdravljenje obolenj, medtem ko lahko
hkrati ogrozita velik napredek, ki je pred glavnimi nalezljivimi mikroorganizmi.

18



SG

16. drzavno tekmovanje tehnikov zdravstvene nege in 8. drzavno tekmovanje bolnicarjev negovalcev Solski center Slovenj Gradec

Protimikrobna sredstva se Stejejo za "Cudezna zdravila", saj so vodilno orozje pri zdravljenju
infekcijskih bolezni. Protimikrobna odpornost je sposobnost nekaterih mikroorganizmov, da
vzdrzijo napad protimikrobnih sredstev in nenadzorovano rast odpornih patogenih
mikroorganizmov, ki ogrozajo zivljenja.

Pa Se nekaj besed o antibiotikih.

Farmacevti poudarjajo, da je antibiotik naravni produkt mikroorganizmov oz. naravnemu
produktu enaka sinteti¢na ali podobna polsinteticna spojina, ki zavira razmnozevanje drugih
mikroorganizmov. Delimo jih na antibiotike Sirokega spektra, ki delujejo na ve¢ vrst razli¢nih
mikroorganizmov, in antibiotike ozkega spektra, ki delujejo specificno na eno vrsto
mikroorganizmov. Farmacevtska industrija izdeluje tudi nekatera druga zdravila, ki so
popolnoma sinteznega izvora in prav tako delujejo proti mikroorganizmom. Imenujemo jih
protimikrobna zdravila in se razen po nainu izdelave prakticno ne razlikujejo od
antibiotikov.

Ljudje uporabljajo snovi z antimikrobnimi ucinki Ze tisocletja. Opisi delovanja teh snovi proti
okuZbam v tradicionalni kitajski medicini so stari Ze ve€ kot 2.500 let, poznali pa so jih tudi
stari EgipCani, Grki in druga anti¢na ljudstva. Prvi znanstveno opisani naravni antibiotik je
penicilin, ki ga je leta 1928 predstavil Alexander Fleming, desetletje kasneje pa sta Ernst
Chain in Howard Florey razvila metodo za njegovo masovno proizvodnjo in preciSevanje.
To odkritje je bilo v zgodovini medicine izjemno pomembno, saj so bili antibiotiki zelo
ucinkoviti pri zdravljenju bakterijskih okuzb.

Zaradi velike in v mnogih primerih napa¢ne uporabe antibiotikov — v prevelikih odmerkih,
premalo Casa ali pa za zdravljenje virusnih okuZb, proti katerim antibiotiki ne delujejo — pa so
z leti bakterije postale odporne - rezistentne proti doloenim antibiotikom. Tako se je razvila
nekaks$na tekma med bakterijami in raziskovalci, ki morajo odkriti vedno nove vrste spojin s
protibakterijskim delovanjem. Neskrbna raba antibiotikov ima lahko zelo hude posledice, saj
se lahko zgodi, da bodo ljudje v prihodnje umirali zaradi bakterijskih okuzb, ki jih sedaj Se
lahko uc¢inkovito zdravimo z antibiotiki, navajajo strokovnjaki.

Ob svetovnem dnevu zdravja Zelimo opozoriti na racionalno in pravilno uporabo antibiotikov
in protimikrobnih sredstev med naso populacijo ljudi, predvsem pa med naso Solsko mladino,
ki si znanja s podrocja zdravstva komaj pridobiva.

Zelo nas veseli, da so dijaki zeljni preizkuSanja svojega znanja na tekmovanjih iz zdravstvene
nege — letos s podrocja motenj hranjenja - ter pomoci in oskrbe — letos s podroc¢ja nege in
oskrbe varovanca v domacem okolju. To bo prav gotovo prispevek k izboljSanju zdravja na
SirSem podrocju.

Vedeti moramo, da na mladih svet stoji, zato je vsako vlaganje v znanje dobrodoslo in se
obrestuje s sadovi.

Eva Mohr Salkic, dipl. m. s.
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5 TEKMOVALCI 2011

5.1 PREGLEDNICA TEKMOVALCEV 2011

% Tehnik Bolnicar - Literarni Likovni
Sola zdravstvene ‘e .
negovalec natecaj natecaj
nege
Celje 5 3 5 5
Izola 5 / 3 4 (skupine)
Jesenice 3 / / /
Ljubljana 5 3 5 3 (skupine)
Ljubljana SSFKZ / / / 4
Maribor 5 3 3 5
Murska Sobota 5 3 1 5
Nova Gorica 2 / 3 5
Novo mesto 5 3 1 1
Postojna 5 2 3 /
Slovenj Gradec 5 3 5 5
Zagorje 5 / / /
Skupayj 50 20 29 30 + 7 skupin

5.2 TEKMOVALCI IZ ZDRAVSTVNE NEGE NA TEMO MOTNJE HRANJENJA

Zap. St. Ime in priimek Sola Mentor/ica
1. Katja Pungartnik
- Teja Stih SREDNJA Peter Cepin Tovornik,
3. Ana Poli¢nik ZDRAVSTVENA SOLA
4 Maga Zavoloviek CELIJE Polonca Kaci¢nik
5. Karmen Seljak
6. Taja Carko
7. Monika Tréek Car
8. Ana Strelec SREDN%SEEE%{?VENA Milva Grego
0. Sindi Germek
10. Arbnore Avdylaj
11. Eva Rijavec
12. Marko Mlakar SREDNJA SOLA JESENICE Zvonka Razborsek
13. Salih Kr¢i¢
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14. Ana Saje

15. Mateja Coz

16 Ania Hrovat SREDNJA ZDRAVSTVENA | Tanja Ahac Hrovat,
i J SOLA LJUBLJANA Sabina Egart

17. Sanela Aljija

18. Juta Pavli¢

19. Anja Muzerlin

20. Katja Zlodej SREDNJA : :

21 Barbara Korosec ZRE NI ﬁeﬁgﬁ'ljeéﬁi{i%
: . KOZMETICNA SOLA L

22. Franci Zoks MARIBOR

23. Doris Cafuta

24. Sandra Vratar

2. Petra Vukéie SREDNJA ZDRAVSTVENA

26. Katja Klemencic¢ SOLA MURSKA SOBOTA Tanja Flegar

27. Lavra Voros

28. Nina Grisbacher

29. Martina Bizjak TEHNISKA GIMNAZIJA IN

. . ZDRAVSTVENA SOLA Linda Intihar

30. Maja ZagomilsSek NOVA GORICA

31. Tjasa Glavan

32. Martina Pavkovi¢ SREDNIJA ZDRAVSTVENA

33. Karmen Boltes IN KEMIJSKA SOLA Marinka Cerovsek

34, Barbara StareSinic NOVO MESTO

35. Maja Obrstar

36. 1jaa Prime SREDNJA GOZDARSKA

37. Nastja Slosel IN LESARSKA SOLA

38. Metka Sterzaj POSTOJNA — Manica Radivo

39. Helena Valencic Z%l;&\];%}]g\le

40. Tjasa Pockaj

41. Monika Marinovi¢

42. Marusa Vodeb

43 Adelisa Huseinovié SVREDNJA ZDRAVSTVENA Doroteja Pernat,
- _ d SOLA SLOVENJ GRADEC | Aleksandra SkornSek

44. Spela Bratusa

45. Katja Knez

46. Jan Holesek

47. Ziga Jager 5

48. Selma Hodzié SREDNJA SOLA ZAGORIJE Anita Mazij

49, Nika ZavraSek

50. Neza Razborsek
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5.3 TEKMOVALCI IZ POMOCI IN OSKRBE NA TEMO NEGA IN OSKRBA
VAROVANCA V DOMACEM OKOLJU
Zap. st. Ime in priimek Sola Mentor/-ica
1. Katarina Uzmah
SREDNJA
2. Simona Galun ZDRAVSTVENA SOLA Marija Bec
CELIJE
3. Spela Slapnik
4. Katja Baloh
SIRIEIDINE Darja Znidarsi¢
5. Zijada Selimovié ZDRAVSTVENA SOLA JE 1C
LJUBLJANA Damjana Kozina
6. Marina Ciri¢
7. Martina Bombek
SREDNJA
2 Amadeia Plohl ZDRAVS"l:VEN:A IN Marika Bravar,
: ] KOZMETICNA SOLA Danica Kralj
MARIBOR
9. Ernest Brunci¢
10. Barbara Horvat
SREDNJA
1 Ania Jurénik ZDRAVSTVENA Romana Vozlic,
: Ja Ju SOLA MURSKA Marija Kolenko
SOBOTA
12. Tadeja Vozlic
13. Monika Poje
SREDNJA
. . ZDRAVSTVENA IN v &
14. Tina Koprivc KEMISKA SOLA Spela Sobar
NOVO MESTO
15. Larisa Domitrovi¢
. ., SREDNJA
16. Marjana Tadi¢ GOZDARSKA IN
LESARSKA SOLA :
POSTOINA — Tina Furlan
17. Andreja Baraga Z7DRAVSTVENA
USMERITEV
18. Edis Begovié
SREDNJA Jasna Kolar
19. Kaja Zibret ZDRAVSTVENA SOLA E??k: P;;‘ﬂ;
SLOVENJ GRADEC
20. Aljaz Krajne

22




16. drzavno tekmovanje tehnikov zdravstvene nege in 8. drzavno tekmovanje bolnicarjev negovalcev

SG

5.4 UDELEZENCI LITERARNEGA NATECAJA NA TEMO PROTIMIKROBNA
ODPORNOST IN GLOBALNO SIRJENJE

Zap. §t Ime in priimek Sola Mentor/-ica
1. KARMEN SELJAK
7 JURE REHERMAN IRENA URANEK
N BARBARA ZUPANC Celie

TERGLAV

4. TJASA TOMASIC
S URSKA MARGUC FRANJA DOBRAIJC
6. BENJAMIN OBLAK ROBIN KRAMPF
7. ANDREJA ZIGO Izola ORJANA ZONTA
8. PETRA TESIC BAJEC
9. MAJA POKAVEC
10. MARTINA ILC
11. SABINA AGIC Ljubljana KATJA PERSIC
12. BORIS BJELJAC
13. KAJA FURLAN
14. RON KOSAK DUSKA KANCLER
15. LARA MESARIC Maribor MOJCA CIMERMAN
16. ANJA KRAJNC GALUN
17. JERNEJA TURHA Murska Sobota METKA PRELOG
18. ANDREJA OZEBEK
19. MAIJA OKILJEVIC Nova Gorica SONJA ZEZLINA
20. PETRA MOCNIK
21. SABINA DEJAK Novo mesto MX%];EI\{IEIII?II‘QR
22. NINA CVETKO
23, URSKA BOMBAC Postojna MANICA RADIVO
24, URSA VOLK
25. NINA BIZJAK
26. SANJA ZALOZNIK HELENA MERKAC,
27. MIHAEL ZUPANC Slovenj Gradec DARJA SKUTNIK,
2. ADELISA HUSEJNOVIC LINEN U
29. BARBARA SMARCAN

Solski center Slovenj Gradec
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5.5 UDELEZENCI LIKOVNEGA NATECAJA NA TEMO PROTIMIKROBNA
ODPORNOST IN GLOBALNO SIRJENJE

Zap. §t.

Ime in priimek

Sola

Mentor/ica

TINA VIZJAK

ANJA ZAPUSEK

MAJA GLINSEK

EVA LORGER

Al Rl Bad i e

KLARA KULOVEC

Celje

PETRA PIZMOHT

VLORA SHALA,

ARIANNA KRAMESTETER,

ANA MARIJA TRAJKOVA

VLORA SHALA,
ELENA KOJNOK,
MICHELLE CEBIN

ELENA KOJNOK,
ANNET DELBELLO,
SARA CATIC

VLORA SHALA,
MICHELLE CEBIN,
KARIN PEKOLYJ,
AJDA SPAHIC

Izola

MARLENE ZORJAN

10.

DIJAKI 1. f

11.

l.g+1.i

12.

l.g

Ljubljana

JANJA JAKSA

13.

MONIKA KVRZIC

14.

MARUSA ZORKO

15.

PETRA JESENKO

16.

EVA ZUPANIC

Ljubljana SSFKZ

MATEJA CIGULA

17.

SARA ZNIDARIC

18.

MAJA BRUMEC

19.

VALERIJA GALUN

20.

NASTJA MLASKO

21.

ANNE MARIE ROSKAR

Maribor

ZLATKO PRAH

22.

TADEJA VEG

23.

JASNA KOVAC

24.

MARINA HORVAT

25.

MAIJA CIGLER

26.

TADEJA PLAHUT

Murska Sobota

ANTON BUZETI

27.

ESTER DROLE

28.

MARJANA PRVANIJE

29.

MICHEL BRAJDOT

30.

ZIGA ZEGA

31.

ANJA KANCLER

Nova Gorica

ANKA DORNIK
VALIC

32.

SABINA MAVRIN

Novo mesto

DAMIJANA PAPEZ

33.

JANJA MERCNIK

34.

AMELA FIKIC

35.

LAVRA TOPLER

36.

ALJA MORI

37.

NIKA DULER

Slovenj Gradec

ZLATKO PRAH
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5.6 LIKOVNA SRECANJA ZDRAVSTVENIH SOL SLOVENIJE

Dijaki in dijakinje vseh srednjih zdravstvenih Sol v Sloveniji se vsako leto sreujejo na
tekmovanju v stroki ter v umetnosti na literarnem in likovnem podroc¢ju.

Najprej moramo vedno postaviti cilj druzenja, sodelovanj, vzporedno z njim pa se pojavljajo
sekundarni, terciarni in drugi manj pomembni cilji, ki seveda prvega ne izkljucujejo, ampak
gredo z njim v isti smeri. Ti cilji so raziskovanje, u€enje, ustvarjalnost, kreativnost, in Se bi
lahko nastevali, ¢e bi pogledali v cilje uénih naértov posameznih predmetov. Sola se na
taks$nih tekmovanjih ali bolje sre¢anjih pokaze v lepi luci za vse, ki lahko sodelujejo, ne le za
tiste, ki osvojijo kaks$no prvo mesto.

Vrednotenja likovnih del so seveda pogosto zelo tezka, razen v primerih, ko izdelki Ze na prvi
pogled zelo izstopajo po kriterijih kreativne ustvarjalnosti; predvsem zato, ker so ti kriteriji
delno vezani tudi na subjektivne ocene Clanov Zirije, ki jo sestavljata strokovnjaka z likovnega
podrocja in eden iz zdravstvene stroke. Likovna dela so opremljena s Siframi, da je lahko
ocenjevanje nepristransko. Omejitve, postavljene z naslovom likovnih nalog, v€asih malo
zmedejo mlade ustvarjalce in jih usmerijo v pretirano realisticno podajanje vsebine. Ob
pomoc¢i mentorjev pa jim ne zmanjka likovnih besed, s katerimi na ustrezen nacin, skozi
ustrezen kanal povedo v svoji lastni govorici vsebino, ki jo dolo¢i zdravstvena stroka.
Moderni pristopi v Soli imajo vedno poudarek na vizualni obliki, ne na vsebini, zgodbi.

Prvi izbori nastanejo znotraj posameznega razreda, na drugem nivoju pa se opravi selekcija
petih najboljsih likovnih izdelkov na celotni Soli. VE€asih so odlocitve Ze na teh nivojih
zahtevne.

Seveda pa ni bistveno tekmovanje, pa¢ pa druZenje ob likovnem ustvarjanju, doZivljanje
estetskih uzitkov ob nastajanju likovnih del ter ob opazovanju razstav, ki so postavljene na
Solah, in tudi skupinski razstavi vseh Sol. Ne nazadnje gre tudi za konstruktivno druzenje
likovnih pedagogov, profesorjev, ki ob taksnih dogodkih tudi sami veliko pridobijo. Pogosto
smo pri¢e novim likovnim pristopom, novim tehnikam, novim kombinacijam Ze znanih
likovnih poti.

Nekaj tekmovalnosti je sicer dobrodosle, ker spodbuja delovno vnemo in prizadevnost, ki je
obicajno tudi ustrezno nagrajena pri podelitvi priznanj in nagrad. Najve¢ja nagrada je lahko
tudi veselje ob ustvarjalnem delu, tega nikakor ne smemo pozabiti, tukaj je lahko na koncu
veliko zmagovalcev, ko se vsi med seboj lepo razumejo, drug drugemu nicesar ne zavidajo in
so veseli, kadar tudi drugemu kaj uspe. Na koncu se vsi Se vedno ucimo, tudi drug od
drugega, ter si pomagamo pri skupnem napredovanju in rasti.

Poglejmo svet vcasih tudi skozi o¢i otroka! Neobremenjeno. Iskrivo. Preprosto. In se za hip
malo ustavimo. Odprimo o¢i

Zlatko Prah, prof.
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6 REZULTATI TEKMOVANJA 2011

6.1 NAGRAJENI LITERARNI PRISPEVKI

NINA BIZJAK

BORIS BJELJAC

SABINA DEJAK

Zlato priznanje prejme:

SREDNJA
ZDRASVTVENA SOLA
SLOVENJ GRADEC

Srebrno priznanje prejmeta:

SREDNJA
ZDRAVSTVENA SOLA
LJUBLJANA

SREDNJA
ZDRAVSTVENA IN
KEMIJSKA SOLA
NOVO MESTO

Pohvalo prejmejo:

HELENA MERKAC

KATJA PERSIC

VALENTINA MADJAR
SITAR

ANDREJA ZIGO

SREDNJA
ZDRAVSTVENA SOLA
IZOLA

ORJANA ZONTA BAJEC

PETRA MOCNIK

TEHNISKI SOLSKI
CENTER NOVA
GORICA

SONJA ZEZLINA

ANJA KRAJNC

SREDNJA
ZDRAVSTVENA IN
KOZMETICNA SOLA
MARIBOR

MOJCA CIMERMAN
GALUN
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6.2 POROCILO ZIRIJE O REZULTATIH LITERARNEGA NATECAJA

Glede na Zanrsko pripadnost je bila razprSenost besedil, prispelih na vseslovenski literarni
natecCaj, ki so se ga udelezili dijaki srednjih zdravstvenih Sol Slovenije, naslednja: proza,
(poljudno)strokovna zasnovanost del, preplet literature s stroko in poezija.

Strokovna Zirija, ki so jo sestavljali Mateja Si§ko, diplomirana medicinska sestra, Karla
Zajc Berzelak, prof. slovenS¢ine, in Andrej Makuc, prof. slovensCine, je pisne izdelke
razvrstila v tri kakovostne kategorije.

Pohvalo prejmejo:

- Sifra Zarek za pesem ProtiMikrobna z akrostihom, avtorice Andreje Zigo s Srednje
zdravstvene $ole 1zola;

- Sifra Mikrob 3 za igrivo akcijsko, znanstveno-fantasti¢no, satiricno zastavljeno besedilo
Zivljenjepis mikroba, avtorice Petre Moénik s TehniSkega Solskega centra Nova Gorica;

n

- Sifra AKO003 za duhovito zastavljeno, jezikovno bogato (ironija, citatnost) besedilo v
povezavi s poljudnim interpretiranjem stroke z naslovom Telo — ¢udoviti svet brezbriZnih
bakterij, avtorice Anje Krajnc s Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Maribor.

Med nagrajenimi besedili pa si drugo mesto enakovredno delita:

- Sifra Trobentica za strokovno obdelano razpisno temo Protimikrobna rezistenca, avtorja
Borisa Bjeljaca s Srednje zdravstvene Sole Ljubljana;

n

- Sifra 23021994 za prozo Alenov dnevnik, avtorice Sabine Dejak s Srednje zdravstvene in
kemijske Sole Novo mesto. Oba skozi pripoved vpeljujeta strokovna spoznanja v zvezi z
razpisano temo.

Clani Zirije so prepoznali za najbolj$e na literarni nate¢aj prispelo besedilo delo pod §ifro
ANTI 2 z naslovom Pretiravalka, avtorice Nine Bizjak s Srednje zdravstvene Sole Slovenj
Gradec.

Besedilo odlikuje strokovnost, le-ta pa je nadgrajena z bogatim besediS¢em, v katerem je
obilo preigravanj, neologizmov, duhovitih zasukov, za povrh pa pripoved zacini s
protimikrobnostjo na eroticen nacin.

Prejemnikom priznanj in nagrad iskreno ¢estitamo.

Andrej Makuc, prof.
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6.3 NAGRAJENA BESEDILA

Vzela sem kljuce iz torbice. Vrecke, napolnjene z Zivili za cel mesec, sem preloZila v eno roko,
da bi laze odklenila nic¢ kaj privlacna vrata. Opazila sem, da so spet vsa prasna, ceprav sem
Jjih prejsnji teden dodobra obdelala s cistili. Sment, Se kljuci so mi padli na tla. Ceprav se mi
upira, pac tvegam napad bacilov, ko jih poberem. Stanovanje je prazno in kar prijetno disi.
Tale novi osvezZilec zraka s privonjem limone pa res ni od cebel, razmisljam med umivanjem
rok. Najraje bi se Sla stusirat, ker kar cutim umazanijo na sebi. Po dopoldnevu, nabitem z
debatiranjem s kolegi in poskuSanjem ujeti bistvo raztresenih profesorjev, si z lahkoto
predstavljam, koliko necistih mikroskopicev skace po meni. Baje ima en sam clovek vec
organizmov v sebi, kot je na svetu ljudi. Oh, ko bi bili saj vsi neskodljivi! V lonec sem vrgla
Spagete in hopsnila pod tus. Ceprav vem, da izlocki lojnic in znojnic kozo pokisirajo na pH 3-
5, kar odvraca vecino bakterij, so mi curki vode prijali. Gledala sem neki dokumentarec na
Discoveryju. Ogabno, cesa vsega se dotikamo! Taka antilogicnost, da je tipkovnica bolj
nabaciljena kot WC Skoljka in kuhinjsko korito ...

»A eksperimentiras s Spageti? So Ze skoraj razkuhani ...« vdre v kopalnico moj fant Tilen in
me Ze poskuSa bozati.

»A si ugasnil plin? Moram narediti Se solato,« ga nezno odrinem in se zavijem v svezo
brisaco.

»Ce hoces, lahko Se ti skocis pod tus,« Se malo globlje zajezickam vanj, upajoc, da prej ni
jedel kaksnega kebaba. Ve, da sem malo alergicna na to.

»Bom. Da bos ti zadovoljna.«
Pojedla sva vlecujoce se testenine.
»Srcek, kecap imas na bradici,« opozorim in Ze nic¢ kaj romanticno scistim rdeco packo.

»Zakaj se toliko ubadas s temi nevidnimi mikrobi? Pa ves, da jim moja bakterijska flora
zapira vstop vame ...«

»Ves, kaj staknes, pa se sploh ne zavedas! Bakterije, virusi, glive, zajedavci, en dva stiri dobis
pljucnico, angino, salmonelo ...«

»... Ja, seveda, pretiravalka moja! Pa saj zato ima vsak clovek imunski sistem pa s tem
makrofage pa limfocite, Ce pa to ne pomaga, vzames pa antibiotike,« me skusa pomirjati med
glajenjem las.

»Obvladas. Skoraj. Si se Sel izobrazevat ali kaj?« vprasam in ga mocno cmoknem.
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V molcecnosti sva se potapljala v oci drug drugega, kaksne tri centimetre narazen.
»Ni to smesno?« vprasa.

»Kaj?«

»Da dva golobcka globoko, sSiroko in visoko razglabljata o bacilih?«

»Ja. Verjetno res. Ampak, vseeno ... Vse je v higieni, ne prevec viage ali premalo kisika, tudi
vrocina ...«

»... toda Pasteur je rekel, da same bakterije, virusi in ti ostali navidezni sovrazniki niso krivi
za nastanek bolezni. Tik pred smrtjo. Res.«

Samo gledala sem ga, kako prepricljivo razlaga.

»Malo sem deskal po netu. Ustrasila si me zadnjic, ko si mi vzela pico in rekla, da jo je
pretipalo preve¢ mastnih rok, potem pa imela Se vojasko stanovanjsko cisco.«

Hotela sem nekako upraviciti svoje ravnanje, a ...

»Rada imam, da je cisto. Mora biti. Sele tako lahko zares zadiham,« razkrijem in se zavem,
da sem ze cisto splezala nanj.

»Samo, da ne bos enkrat rekla, naj se vizem v smeti, ker sem cel bacilast,« me sladko polize
PO nosu.

»Tebi? Ne, ti si tak privlacen mikrobcek, da bi te kar pojedla in bi se pridruZil
mlecnokislinskim bakterijam in delal zame vitamin B12 v crevesju,« filozofiram, medtem, ko
vracam lizljajcke na nos, vrat in usesa. Ugaja mu in prstno se sprehaja pod mojo majico.

»Kruh jes?«
»Ja.«

»Kislo mleko?«
»Ja.«

»Kislo repo?«

»Na-a,« odgovarjam, ceprav ne vem, kam to vodi in se s tem niti ne obremenjujem, samo
stiskam se ob njegovo diseco bradico.

»Kislo zelje? «
»Ja. Ce je treba.«

»No. Vina se tudi ekstra ne branis. To vse ti majhni clovekovi pomocniki pomagajo proizvesti
in pokisat. Fermentirat,« doda, kot streSico na s pa mi slece majico.
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»Ja, ampak to je drugace. Ce pa pride bakterija Shigella in se prilepi na tvoje tkivne celice,«
zapametujem in ga mocno stisnem nase, »bo prodrla vate in se bos podriskal ...«

»Ti si noral« se smeji in me vlece na foteljcek.

»Toliko nora, da bi ustanovila protimikrobno organizacijo in me resila, Se preden bi razpadel
kot Titanik,« me podre na c¢rn, pred nekaj dnevi posesan fotelj. Padla sem na mehkobo kot
Titanik v Atlantik, Tilen pa name.

»Zate bi predsedniku ob pol dveh ponoci sla ukrast nogavice,« zaromanticarim. »Neee! Ves,
koliko umazancev je na tisti nogavicil« me drazi.

»Ti se kar norcuj. Jaz ti pa take komplimente delim ...« se naredim atomcek uzaljeno in za
kazen sunkovito zrolam majico z njegovih prsi.

»Qoo, takoj se ti oddolzim,« me zacne poljubljati.

»Ampak, bral sem po netu, ene bakterije prav rabimo, da krepijo odpornost. Obsesije s
cistoco niso zdrave ...«

»Aja?« se ustavim z bozanjem za trenutek.
»Mislis, da sem bolna?«

»Ja, totalno. Ne, samo malo prevec tréena na cistost. Prevec tip-top mora biti. Saj so tudi
Cameron Diaz, Beckham pa se gospod Zarnica Tesla neki utrgani obsedenci.«

»wAja?« vprasam in se zacudim nad situacijo, saj sva za 75 odstotkov upocasnila ritem.

»Kaj me brigajo zdaj mikrobil« zazvrgolim zapeljivo in pozenem motor. Obrnem ga podse in
si ga prisvojim. Pomirjena in razgreta si upam, ker vem, da se je prej stuSiral. Hitrost me ni
ve¢ motila, saj sva se zZe vozila po avtocesti ...

Po polezanem, prijetno pomeckanem delcu popoldneva so me v kuhinji pocakali gostje.

»Ne bi vam bilo treba priti,« recem, bolj sama sebi kot pa njim. Tilen je tako ali netako Se
spal. Spravila sem se na delo; odgnati preljube Stevilcne goste, ki so se razlegli po mizi,
kroznikih in po packah kratkih Spagetov, ki so se soncili v kecapu — bakterije. In ko sem
drgnila delce zasusene hrane s kroznika, sem si obljubila, da ostanke kosila ne bom vec
pustila v nemilosti razmnozujocih se nezazelencev. Tilna imam rada, ampak morala sem Se
enkrat skociti pod tus. Opazila sem, da je ogledalo zapacano. Med ciscenjem se mi je
straniscna Skoljka zdela potrebna osveZitve. In Ze prej sem omenila, da so vhodna vrata malo
prasna. Ko sem ze ravno v tem, bi se lahko lotila Se tal. Pa tudi police se ravno ne svetijo. Ko
sem odstranjevala packo z ene redkih slik, ki so v stanovanju, me je zalotil Tilen.

»Se mi samo zdi, ali se mikrobi nikoli ne ustavijo?«

Nina Bizjak
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Zdravila s protibakterijskim delovanjem, antibiotiki so ze od druge svetovne vojne glavno
orozje proti infekcijskim boleznim, ki jih povzrocajo bakterije in ostali mikrobi. Odkritje
antibiotika, imenovanega penicilin,ki ga je leta 1945 Alexsander Fleming izoliral iz glive, je
predstavljalo prelomnico v zdravljenju bakterijskih okuzb in obvladovanju nalezljivih bolezni.
Po tem obdobju se je poveCeval razvoj novih antibiotikov, povecevala pa se je tudi njihova
uporaba. Zaradi prekomerne in neupravicene uporabe antibiotikov, ki so jih ljudje jemali za
zdravljenje virusnih okuzb, navadnih prehladov in gripe, neupostevanja navodil o jemanju in
trajanju zdravljenja, so antibiotiki postali odporni ali rezistentni oziroma neu¢inkoviti. Ze zelo
kmalu so se pojavili prvi primeri rezistence ali odpornosti na antibiotik.

Antibiotiki delujejo tako, da zavirajo rast bakterij ali pa jih razgradijo in s tem ubijejo. V
medicini jih uporabljajo predvsem za zdravljenje bakterijskih okuzb. Pojav bakterijske
odpornosti proti antibiotikom poznamo Ze od samega zacetka njihove uporabe. Zaradi hitrega
Sirjenja rezistence je uporabnost antibiotikov vse bolj ogrozena. Pomemben del boja proti
protimikrobni odpornosti vsekakor predstavlja tudi smotrna uporaba antibiotikov.

Protimikrobna rezistenca je ena najvecjih groZenj v boju z nalezljivimi boleznimi. Odpornost
proti antibiotikom je lahko naravna ali pridobljena. Problem odpornosti je po vsem svetu zelo
narastel z odkritjem veckratno odpornih bakterij, ki povzrocajo tezave pri zdravljenju
Stevilnih okuzb. Cezmerna in napa¢na uporaba antibiotikov je namre¢ spodbudila razvoj in
Sirjenje bakterij ter drugih mikroorganizmov, ki so razvili odpornost proti antibiotikom.
Zaradi tega se danes spoprijemamo z neucinkovitostjo nekaterih tradicionalnih zdravljenj, kar
resno ogroza javno zdravie v celem svetu. Siroka in neustrezna uporaba antibiotikov se v
praksi kaze z vse pogostejSimi neuspehi protimikrobnega zdravljenja. Ko se antibiotik
proizvede, ima doloceno obdobje svoje u€inkovitosti. Vecja je poraba antibiotikov, krajsi je
¢as njihove ucinkovitosti. Razvoj novih antibiotikov je v upadanju, antibioti¢na odpornost pa
v porastu. Posledica tega je povecevanje obolevnosti in umrljivosti za boleznimi, ki so jih v
preteklosti Ze obvladovali z uspesnim zdravljenjem z antibiotiki. Prav lahko se zgodi, da pri
zdravljenju resne bakterijske okuzbe ni ve¢ na izbiro drugega antibiotika, na katerega se pri
obolelem Se ni razvila rezistenca.

Problem je tem pomembne;jsi zaradi vse vecje mobilnosti bolnikov. Ljudje potujejo v druge
drzave sveta, se tam okuZijo in domov prinesejo mikroorganizme, ki so odporni na vsa
zdravila, ki jih uporabljamo proti njim. K Sirjenju proti antibiotikom odpornih bakterij
prispevajo Stevilni dejavniki okolja. Tako Siroka, nepravilna in nekriticna uporaba
antibiotikov v bolniSnicah in zunaj njih povea moznost pojava odpornih bakterij v tem
okolju. Najvec¢ okuzb je v bolnisnici, kjer je Stevilo bakterij kljub higieni najvecje. Bolniki, ki
imajo oslabljen imunski sistem, so veliko bolj dovzetni za infekcije. Za omejitev Sirjenja
okuzb in uc¢inkovito zmanjSanje bakterijske odpornosti je zelo pomembno hitro in zgodnje
odkrivanje odpornih mikroorganizmov. PrepreCevanje okuzb, pri katerth zdravniki
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predpisujejo antibiotike, je mogoce z boljSo higieno, saj se okuzbe pogosto prenasajo z
rokami ali kasljanjem brez uporabe robca. Najpogosteje se okuzimo prav na tak nacin.

Rezistenca bakterij na antibiotike je najvecja groznja Clovestvu v zadnjih letih. Predvidevanja
kaZejo, da bodo v naslednjih desetih letih mnoge hude bakterijske okuzbe, kot je npr.
tuberkuloza, postale rezistentne na celoten spekter antibiotikov, ki sedaj obstaja na trziscu,
zato v zadnjih letih zelo naraS€a potreba po novih antibakterijskih ucinkovinah. Pojav
rezistence ne antibiotike je neizogiben spremljevalec uvajanja novih antibiotikov. Razvoj
novih protimikrobnih spojin je dandanes klju¢nega pomena, saj se povecuje tako Stevilo
okuzb, odpornih proti trenutno razpolozljivim antibiotikom, kot se mnozi pogostost Sirjenja
infekceij, ki so posledica vse hitrejsih in v razdaljah vse obseznejSih potovalnih navad ¢loveka.

Za uspeSen boj s problem rezistence moramo razmisljati tako kratkoro¢no kot tudi
dolgorocno. V prvem primeru to lahko storimo tako, da zacnemo bolj racionalno uporabljati
obstojece protimikrobne uc¢inkovine. Pomembna dejavnika sta odgovorno predpisovanje in
uporaba. Neprimerna raba antibiotikov je pomemben javni zdravstveni problem, tako za
strokovno medicinsko in splo$no javnost kot tudi za posameznika, saj vsak po svoje lahko
prispeva k ohranitvi antibioti¢ne u¢inkovitosti. Dolgoro¢no pa potrebujemo nova zdravila, ki
bodo nadomestila obstojeca, na katera so bakterije Ze razvile rezistenco. Zato znanstveniki
mrzli¢no odkrivajo nove vrste antibiotikov. Zal pa razvoj novih antibiotikov zaostaja za
potrebami, saj ni dovolj hiter, da bi z novimi ucinkovinami sledil sposobnosti razvoja
odpornosti mikroorganizmov. Mikrobi se v tekmovanju z antibiotikom branijo s prekomernim
proizvajanjem encimov. Nekatere bakterije imajo posebne encime, ki lahko celo razgradijo
dolocene antibiotike in so zato le-ti neuporabni. Razvoj novega antibiotika do stopnje, ko ga
lahko varno uporabimo pri ljudeh, je tudi dolgotrajen. Povprecno je za to potrebno petnajst
let. Toda, ¢e ne bi sledili razmeram in si znanstveniki ne bi vedno znova prizadevali z
raziskovanjem in razvijanjem novih protimikrobnih zdravil, bi se svet zelo hitro znaSel spet v
casu pred odkritjem prvega antibiotika in ljudje bi mnozi¢no umirali zaradi infekci;.

Antibiotiki so obi¢ajno proizvod zivih gliv in bakterij, lahko pa so izdelani z modifikacijo
naravnega antibiotika. Lesne glive so obetaven vir novih u€inkovin. Nekatere razvijajo tudi iz
najbolj nenavadnih virov, kot sta aligatorjeva kri in koza zabe. Ekstrakt iz aligatorjeve krvi, ki
ga nekateri znanstveniki imenujejo alligacin, pobije Sirok spekter mikrobov. Nedavno so
znanstveniki objavili, da koZa Zabe vsebuje sestavine, ki bi bile lahko osnova za mo¢no novo
vrsto antibiotikov. Do razvoja zdravila, ki bo primerno za trzisce, pa bo preteklo Se precej let.

Posebno pozornost je treba nameniti uporabi antibiotikov pri otrocih. Pri njih moramo
antibiotike uporabljati Se bolj smotrno kakor pri odraslih zaradi zgodnjega razvijanja
odpornosti bakterij na antibiotike. Vsaki¢ ko otroka zdravimo s takimi zdravili, se poveca
moznost, da naslednji¢ to zdravilo ne bo ve¢ u¢inkovalo. Pogosto nespametno posegamo po
antibiotikih tudi v situacijah, ki tega ne zahtevajo. Antibiotiki so postali stalnica vsake
bakterijske okuzbe, tudi taksnih, ki niso resne in bi jih bilo moZno obvladati brez tako mocnih
zdravil. Se bolj problemati¢no je uZzivanje antibiotikov »za vsak primer«, denimo pri virusnih
okuzbah. Otrok je po vsaki kuri antibiotikov Se bolj ranljiv in dovzetnejSi za vsak virus ali
bakterijo, kajti njegova odpornost je na slabSem, kot je bila pred zauZitjem zdravil. To se
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zgodi zato, ker antibiotik, kakor pove Ze sam izraz, pobije tudi vse probiotike. Pomembno je,
da se starSe osveSca o pravilni uporabi antibiotikov tako, da se zavedajo pomena pravilne in
varne uporabe zdravila ter upoStevajo navodila o Casovnih razmikih, trajanju zdravljenja in
odmerjanju.

Zavedati se moramo, da so antibiotiki nasi aduti. Hraniti jih moramo za situacije, ko ni druge
resitve. Ce smo nespametno porabili vse, bo v primeru, da nas doleti kak$na nova bakterijska
okuzba, medicina brez reSitve. Ker otrok ne more odlo¢ati o uporabi svojih jokerjev, je
nadvse pomembno, da se odlo¢amo odgovorno in mu ohranimo ¢im ve¢ odprtih moznosti. V
danasnjem Casu, ko odporni mikroorganizmi ogrozajo nase zdravje, sta iskanje novih virov in
razvoj novih protimikrobnih u€inkovin izrednega pomena.

V boju s protimikrobno rezistenco bomo ucinkovitejsi, ¢e bomo upostevali nekaj preprostih
nasvetov. Prihranimo antibiotike za resne okuZzbe, saj zaradi nepotrebnega jemanja postanejo
neucinkoviti. Jemanje antibiotikov ob gripi ali prehladu ni potrebno. Kdaj potrebujemo
zdravljenje z antibiotiki, naj vedno presodi zdravnik.

Boris Bjeljac

Dragi dnevnik! ©
Janina roka, 4. dan
Zelo sem razburjen, zato te najprej prosim, da mi ne zameris, saj prvic pisem vate.

Ker sem te zZe spoznal, se bom Se jaz na kratko predstavil tebi. Ime mi je Alen in sem
eden izmed mikroorganizmov na Janini roki. Tukaj prebivam Ze dolge tri dni, vse odkar me je
pobrala s solske klopi. Mislim, da sem zelo majhen, saj me ves cas gleda, a nikoli ne omeni.

No, ne bom ti vec¢ govoril o sebi, zelo rad pa bi ti zaupal majhno skrivnost. Bos znal
obdrzati skrivnost?

Imam obcutek, da mi nekaj grozi. Ne vem Se kaj, ampak Janina profesorica pravi, da
unicuje mikroorganizme. Skrbi me, saj sem vendar tudi sam mikroorganizem! Zelo se bojim
tega razkuzila, vsaj tako ga je profesorica poimenovala.

Vem, da te zanima, kdo je Jana, in bi jo rad bolje spoznal. Na kratko ti jo bom
predstavil. Jana je deklica, stara 9 let in hodi v Cetrti razred osnovne Sole. Je prijazna in na
svoji dlani ima nesteto taksnih mikrobov, kot sem jaz. Ima dolge rjave lase in zelo lepe oci.

Pa saj sploh ni vazno, kaksna je, trenutno imam dovolj drugih stvari ...

Véeraj sem se pogovarjal z enim izmed svojih sosedov tukaj na roki in povedal mi je,
da smo zlobni. Toda jaz nocem biti zloben! Spet drugi mikroorganizem mi je rekel, da spadam

33



~

SOSG

Solski center Slovenj Gradec

16. drzavno tekmovanje tehnikov zdravstvene nege in 8. drzavno tekmovanje bolnicarjev negovalcev

v normalno mikrobno populacijo. Sedaj pa res vec ne vem, komu naj verjamem. Mislim, da
nisem zloben, saj nocem, da Jana zboli zaradi mene.

Ne vem, kaj naj si mislim. Dovolj za danes. Globoko moram razmisliti o tem, kar sem
izvedel danes ... Do takrat pa nikomur ne izdaj najine male skrivnosti. ©

Tvoj mali mikroorganizem Alen

Hei, dnevnik!
Janina notranjost, 5. dan

Spet sem nazaj. Danes se pocutim odlicno, vendar cutim, da se moje malo telesce
spreminja.

Ze ves, kaj se je zgodilo z Jano? Zbolela je, reva. Naj ti razlozim, kaj se je dogajalo
ves cas. Mama je dekletce poslala k zdravniku in ta me je gledal pod neko ogromno napravo.
Bilo me je zelo strah. Po koncanem pregledu pa ji je napisal neki listek in odsli smo. Prisla je
mama in sliSal sem, da mora Jana pocivati, saj lahko v nasprotnem primeru Se bolj zboli.
Prispeli smo domov in dekle je v roko vzelo rdece-belo kapsulo. Bila je ogromna! Ker se mi je
zdela zanimiva, sem se prilepil nanjo in tako se je zacelo moje popotovanje. Dolgo sem padal
po nekaksni cevi navzdol in koncno pristal v sobi, kjer je veliko hrani podobne snovi.
Predvidevam, da se nahajam v Zelodcu. Tukaj je grozno! Ves cas nekaj bobni in slisi se
glasno hropenje. Vsake toliko casa pa po tisti cevi zopet pridrvi nova rdece-bela kapsula, ki
se nato raztopi.

Ceprav se nahajam v Janinem telesu, slisim, kaj govori. Slisal sem nekaj o bacilih,
bakterijah in antibiotikih. Janina mama pravi, da sem vsega kriv jaz. No, ja, kljub vsemu se
pocutim super. Jutri ti znova pisem.

Tvoj Alen

Dnevnik, na pomoc!!! Janin zelodec, 7. dan

Nikoli ne bos verjel, kaj se je zgodilo. No, pa naj ti razloZim vse lepo po vrsti.

Véeraj, ko sem ti nehal pisati, je iz cevi zopet pritekla nekaksna tekocina in pricel sem
se utapljati. Odplaknilo me je naprej po dolgi in zaviti cevcici. Nato se je stanje nekoliko
umirilo. Ravno ko sem mislil, da je vsega konec, me je posrkalo v rdeco tekocino. Tam sem
spoznal majhne moZiclje po imenu Eritrociti, Levkociti in Trombociti. Zdeli so se mi zelo
smesni. Eritrociti so s seboj nosili mehurcke kisika, saj je njihovo delo, da celica dobi kisik in
diha. Levkociti so mi zaupali, da skrbijo za obrambo Janinega telesa pred zlobnimi bacili. Se
sreca, da nisem zloben! Najbolj smesni od vseh pa so se mi zdeli Trombociti. Imajo obliko
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ploscic in izvedel sem, da varujejo mojo Jano pred izkrvavitvijo, ce si poSkoduje kozZo in kri
pricne iztekati.

Prijetno smo se pogovarjali, in ko sem izvedel, kje se nahajam, sem se takoj pocutil
bolje. Kar naenkrat pa sem zagledal vojsko enakih mikroorganizmov, kot sem sam. Povedali
so mi, da sem postal bacil in da moram pomagati pri napadanju Janinega telesa. Njihov cilj
Jje bil, da moja Jana do konca zboli. Toda jaz nisem zloben in ne vem, kaj naj naredim. ®

Dnevnik, upam, da kmalu najdem kaksno resitev, do takrat na svidenje.

Tvoj Alen

Hello, dnevnik! © Janina kri, 10. dan

Imam super novico. Postal sem zloben, saj so mi bratci povedali, da ¢e ne bom postal
zloben, ne bom prezivel.

Skratka, postal sem zloben in mocnejsi. Pravijo, da je moja moc posledica tega, da je
Jana predcasno prenehala jesti tiste rdece-bele kapsule s praskom.

Tako da mi nadaljujemo svoj boj in zapomni si: »BACILI SMO ZAKON!«
Tvoj zlobni bacil Alen

Sabina Dejak

Raj za mikrobe, ki so nadloge, nosim v sebi.
Ej, ko me napadejo,

Zdravje mi kradejo.

In telo z duso se v bran jim postavi.

Se tega zavedam?

Ta majhnost je skrivna,

Edina resitev -

Napad je nazaj!

Cel kup je receptov in Se vec je ljudi, ki mi pamet soli.
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A vase vnasam hranila, ki me bodo pred mikrobi branila.

Andreja Zigo

Lep pozdrav. Moje ime je ... no ja ... Mikrob. Rodil sem se nekje, ne vem tocno, kje. Moje
starSe so ubili antibiotiki. Kot Ze mnoge mikrobe poprej in tudi sedaj. Vam pravim. Totalen
genocid.

No, ja. Potoval sem po zraku, ko me je kar naenkrat nekdo vdihnil. Sele takrat sem se zavedel,
kaj je to Zivljenje. Zasel sem v kri, do vseh mogocih notranjih organov ... In tam sem spoznal
njo.

Vmesni del je enak vsem filmom s pocukrano vsebino.

In ez nekaj dni sva imela Ze veliko druzino malih mikrobckov, ki so prehitro odrasli ... oh,
kam le cas bezi ....

Kmalu se je zacelo vpadanje antibiotikov. Vendar nas niso zmogli dotolci. Vedno so napadli
ob napacnem casu. Njihova napaka. Postajali smo vse mocnejsi.

Ziveli smo raj, Amerika bi lahko temu rekli. Vendar je nas gostitelj zacel pesati. No ja ... ni
bil ravno najbolj vesel, da je bil nas gostitelj. Naj raje recem tako, bili smo slepi potniki.

Vendar pa, nam je zacelo zmanjkovati hrane. Koktejli krvi so bili vedno bolj zasiceni s
prekletimi antibiotiki. Z druzinico, hocem reci druzino, smo se odlocili, da zapustimo nasega
gostitelja. Takrat nas je bilo nekaj vec kot nesteto.

Razkropili smo se cez celo mesto. Po dva in dva smo se razdelili in odsli. Nasli smo si nove
gostitelje, nove 'Zrtve'. Sirili in Sirili smo se po mestu, in Ziveli smo lepo.

Kmalu pa so ljudje zblazneli, ogromnokrat se je slisalo besede, kot so pandemija, mikrobi,
nic¢vredni antibiotiki in tako dalje. Vendar se nismo ni¢ obremenjevali s tem. Ziveli smo
razkosno zivljenje, polno blisca, hrane.

Pa vendar so te besede vseeno nekaj pomenile. Kmalu so ljudje zaceli umirati. Ni¢ jim ni
moglo ve¢ pomagati. Zato smo se vedno bolj selili. Od enega pa do drugega, od lakote k
hrani. Vendar Se to ni bila ve¢ lahka naloga, najti zdrave ljudi, s cisto krvjo, zdravimi
notranjimi organi ... Kmalu jih ni bilo vec.

Sedaj z Zeno bivava v podgani. Ljudi ze davno ni vec¢ ... Ni ravno lepo, vendar prezZiveti se bo
dalo ... Otrok Ze nisem videl ogromno casa. Zelo me skrbi zanje.

Zdravje mi pesa, Zivci prav tako. Poizkusil se bom splaziti do bliznje lekarne. Mogoce bom
uspel dobiti Skatlico antidepresivov?

Petra Moénik
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BAKTERIJE SMO GLAVNE!

Bakterije smo postale bolj pametne od cloveka. Pozor — nadele smo si celo neprebojne jopice.
V' cloveskem telesu je sila prijetno. Si lahko predstavijate, kako lepo se imamo v toplem
zavetju telesa? Najlepse se imamo, ko se zacnemo prebujati iz tako imenovanega zimskega
spanca in zacnemo z revolucijo v telesu cloveka. Vedno vec nas je, tekmujemo, katera izmed
nas bo vecja, boljsa ... lepotni izbori pac. Saj poznate, ne? Ah, bakterije cakamo na ta
dragoceni trenutek, saj najraje zavzemamo nas priljubljen teritorij - ozemlje — telo cloveka.
Gotovo smo bolj prebrisane kot on, cloveku povzrocamo preglavice na vse mozne nacine ...
Tako kot se ljudje zabavajo v diskotekah, se me v njihovem telesu. Norimo, se hranimo,
mnozimo ... Jupi! Bakterije smo glavne!

CUNAMI NAD BAKTERIJE

Ljudje so cudna bitja. Ob najmanjsi mozni bolecini takoj poseZejo po smesnih Skatlah s Se
bolj smesno vsebino — TABLETAMI. S tem porusijo naso bojno straZo. Bakterije zadene
mocan, unicujo¢ cunami in jih odplakne kot vodo v odtok.

Prezivele in razocarane bakterije tako postanemo hiperaktivne kot Se nikoli in razmisljamo o
mascevanju. Saj veste, mascevanje je sladko in to velja tudi za bakterije. Hitro smo skovale
bojni nacrt. Vedele smo, da moramo pobhiteti, saj je bil clovek trenutno mocnejsi - teh zdravil
Se resnicno nismo dodobra spoznale. Cas nas preganja, cutimo, da izgubljamo to noro bitko.
Kdo bo mocnejsi? Grozi nam tableta velikanka, ki na nas prezi kot atomska bomba. Skrajno
napeto ozracje, tekamo, plavamo, hodimo, premisljujemo ... Bile smo prepozne. Atomska
bomba je udarila in nas zmeckala kot tezka opeka nezasciten prst.

Bakterije dozZivljamo Soke — drugega za drugim. Srecale smo se s tekoco snovjo jagodne
barve. Sirupom. Odplaknilo nas je. Dalec in globoko. V najbolj skrite koticke. Potegnilo nas
je tudi v neusmiljen slinast vrtinec in nas odplaknilo. Nasi nacrti so splavali po vodi. Kot dez
po jasku v podtalnico.

Clovek je spet zmagovalec. Pocutil se je odlicno. Cas je bil za mascevanje ...

VRNITEV ODPISANIH

Bakterije, tiste skoraj popolnoma unicene, smo obleZale v bojnih ranah in si nismo opomogle
tedne in tedne. Nekaj casa po velikem unicenju pa se je zgodilo ... Znova smo zacutile moc,
zacele smo se prebujati. Nas poraz nas je Se vzpodbudil — kar te ne ubije, te okrepi. Gremo!
Zacele smo razvijati odpornost proti sredstvom v Skatlah razlicnih oblik in barv. Nekaj
bakterij je odslo pred vstopno mesto teh sredstev, torej v usta. Ko se je sredstvo priblizevalo

vhodnim vratom, mislec, da bo ponovno pometlo z nadleznimi bakterijami in tako odslo zmagi
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naproti, so bakterije Ze imele vklopljen sistem. Natancno smo preucile teritorij in sovraznika.

Zacel se je neusmiljen boj, poln presenecenj.

Cez nekaj tednov smo se namnozile, bil nas je cel bataljon. Utaborile smo se v ustih, zanetile
ogenj in tako povzrocile mocno vnetje. Na nebu ustne votline smo narisale velike rumene
opekline, ki so cloveka mocno bolele. Bakterije smo bile zmagovalke, zdelo se nam je, kot da
smo pod nocnim, z rumenimi zvezdami napolnjenim nebom. Pri cloveku se je sproZil alarm.
Veliko zdravil je ponovno udarilo v usta in hotelo pogasiti ogenj in vnetje, vendar Zelenega
ucinka ni bilo. Bakterije smo postajale vedno mocnejse, hranile smo se in okupirale veliko

ozemlje. Bila se je bitka med bakterijami in zdravili.

KAJ PA ZDAJ?

Nato pa je nekaj bakterij skrivnostno izginilo. Vzrok za izginotje niso bila zdravila. Clovek je
odprl usta, skozi katera je pogledala smesSna bela kosmata palcka in pometla z nekaj
bakterijami, ki smo se je prijele. Palcka nas je odloZila v posodo, ki je bila steklena, ploscata
in okrogla. Kot glava porcelanaste puncke. Zacelo se je razvajanje, pojavili so se ugodni
pogoji, bakterije smo se mnoZile, bilo nas je toliko kot peska v puscavi. In ker vec glav vec ve,
smo odkrile tudi svoje sredstvo proti starim, znanim zdravilom. To zdravilo pa smo hotele
prenesti v slino, ki je bila shranjena v kanalckih v ustni votlini. To nam je seveda uspelo, saj
smo ujele pravi trenutek. Ponovno smo se povzpele na palcko, ki je spet potovala v usta
bolnega cloveka. Strup proti zdravilom smo odlozile v slino. Ko je prvo Ze znano zdravilo
vstopilo v usta in se pomesalo s slino, je pocilo. Razvila se je mocna reakcija. Kako smo

pametne!

Zdravilo je eksplodiralo in se razblinilo. Kot vodna para v zraku. Ostali so le neprijetni hlapi.

Pocakale smo, da se je vse poleglo. Kdo je dobil bitko? Jasno — me!

Kot bi temu rekli ljudje, se je zacel Zur do jutranjih ur. Ta Zur pa je povzrocal nemalo

preglavic cloveku, ki je Ze popolnoma obupal.

Na glavi c¢loveka bo torej moral zrasti nov zelnik, na zelniku pa nova in bolj ucinkovita

zdravila, ki nas bodo morala posteno prekasati.
Pa bo vsemogocnemu clovestvu uspelo Se pravi c¢as? Kdo bo mocnejsi?

Anja Krajnc
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6.4 NAGRAJENI LIKOVNI PRISPEVKI

l. g

VLORA SHALA,
MICHELLE CEBIN,
KARIN PEKOLJ,
AJDA SPAHIC

Zlato priznanje prejme:

SREDNJA
ZDRAVSTVENA SOLA
LJUBLJANA

Srebrno priznanje prejmejo:

SREDNJA
ZDRAVSTVENA SOLA
1IZOLA

Bronasto priznanje prejme:

ANJA KANCLER

Pohvalo prejmeta:

JANJA JAKSA

MARLENE ZORJAN

ANKA DORNIK VALIC

JANJA MERCNIK

SREDNJA
ZDRAVSTVENA SOLA
SLOVENJ GRADEC

ZLATKO PRAH

MONIKA KVRZIC

SREDNJA SOLA ZA
FARMACILJO,
KOZMETIKO IN
ZDRAVSTVO
LJUBLJANA

MATEJA CIGULA
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Pohvala: Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec

2. mesto: TehniSka gimnazija
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Pohvala: Srednja Sola za farmacijo, kozmetiko
in zdravstvo Ljubljana
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6.5 POROCILO ZIRIJE O REZULTATIH LIKOVNEGA NATECAJA

Med prispelimi likovnimi deli na likovnem nateCaju je zirija v sestavi Luka Popié, lik.
pedagog, Peter Hergold, akad. slikar in dr. Saso Rainer izbrala za najuspesnejsa tista dela, ki
so na kakovostni likovni ravni in izvirno spregovorila o problemih protimikrobne
(ne)odpornosti. Likovna dela so bila zelo raznolika po tehni¢ni plati in so zastopala skoraj vse
likovne zvrsti.

Zirija se je soglasno odlo¢ila, da nagradi pet likovnih del.

Zlato priznanje dobi delo z naslovom »Okrepimo telo, premagamo mikrobe« dijakov 1. g
Srednje zdravstvene Sole Ljubljana.

To likovno delo posre€eno zdruzuje risbo, sliko, kolaZ in malo plastiko iz gline v smiselno in
harmoni¢no kompozicijsko celoto, ki razkriva polno posrecenih detajlov, narisanih in
modeliranih figur v razli¢nih poloZajih. Kar jim da Se dodatno kvaliteto, je posrecena uporaba
barve kot izraznega sredstva, ki priklice miselne povezave z okuzenostjo okolja in Cloveka,
njegovo vpetostjo v svet in nenehen boj za zdravje.

Srebrno priznanje z naslovom »Lebde¢i« dijakov Vlore Shala, Michelle Cebin, Karin
Pekolj in Ajde Spahi¢ s Srednje zdravstvene Sole Izola je gibljiva skulptura, viseci
»mobil«. Sestavljena je iz skupine mikrobov organskih oblik, kontrastnih ocarljivih barv, ki
lebdijo in se gibljejo v zraku. Lepoto tega poveCanega miniaturnega sveta pa kot jedka
bolec€ina skali pretresljiva, skoraj neopazna podrobnost: mikrobi so vsrkali vase tudi nemocne
majhne otroke, dojencke ...

Bronasto priznanje dobi risba Anje Kancler s TehniSke gimnazije in zdravstvene Sole
Nova Gorica »Protimikrobna odpornost«.

Avtorica je uspela z najbolj elementarnimi elementi risbe, s tockami, ¢rtami in svetlo temnimi
odtenki orisati oblike, ki priklicejo v o¢i opazovalca mikrokozmos sveta bakterij in virusov.
Posreceno likovno delo bi lahko videli tudi kot ¢isto likovno abstrakcijo, a je kljub temu zelo
zgovorno in sugestivno, da z lahkoto prepoznamo njegovo sporocilo.

Zirija je pohvalila $e dve likovni deli.

Kiparsko delo Janje Mer¢nik s Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec je narejeno v
kombinirani tehniki iz razli¢nih najdenih materialov. Bizarna figura velikega formata vzbuja
skoraj tesnobna obcutja, ta vzniknejo ob nenavadni uprizoritvi otroka v spuScenih hlac¢ah
groteskne osebe, ki pod kapo kaze obraz smrti. Domiselni asemblaz sproza asociacije na
katastroficne dimenzije sodobnega zivljenja.

Slika Monike Kvrzi¢ s Srednje Sole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo Ljubljana
»Odpornost organizma je zdravje« je narejena v tehniki kolaza. Z enostavnimi in
prepoznavnimi oblikami ter s skladno barvno kompozicijo ucinkovito opozarja na pomen
nenehnih stikov rok z okoljem, v katerem je na prezi cela armada mikrobov.

Peter Hergold, prof.
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6.6 NAGRAJENI TEKMOVALCI IZ ZDRAVSTVENE NEGE

Zlato priznanje prejmejo:

SREDNJA DOROTEJA PERNAT,
MONIKA MARINOVIC ZDRAVSTVENA SOLA ALEKSANDRA
SLOVENJ GRADEC SKORNSEK
SREDNJA PETER CEPIN
KARMEN SELJAK ZDRAVSTVENA SOLA TOVORNIK,
CELJE POLONCA KACICNIK

Srebrno priznanje prejmejo:

TANJA AHAC HROVAT,

JUTA PAVLIC SABINA EGART

DOROTEJA PERNAT,
ALEKSANDRA
SKORNSEK

ADELISA HUSEJNOVIC

Bronasto priznanje prejmejo:

LAVRA VOROS TANJA FLEGAR

PETER CEPIN
TOVORNIK,
POLONCA KACICNIK

MASA ZAVOLOVSEK

ANITA BEZJAK,

ANJA MUZERLIN NATALIJA KIRBIS

DOROTEJA PERNAT,
ALEKSANDRA
SKORNSEK

SPELA BRATUSA
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TANJA AHAC HROVAT,
DOROTEJA PERNAT,
KATJA KNEZ ALEKSANDRA
SKORNSEK
ANITA BEZJAK,
MONIKA TRCEK CAR - MILVA GREGO
PETER CEPIN
ANA POLICNIK TOVORNIK,
POLONCA KACICNIK

6.7 NAGRAJENI TEKMOVALCI IZ POMOCI IN OSKRBE

Zlato priznanje prejmejo:

SREDNJA

KAJA ZIBRET ZDRAVSTVENA SOLA JEI?{SIEQ pK]g\];Iéll;(’
SLOVENJ GRADEC
Srebrno priznanje prejmejo:
5 JASNA KOLAR,
ALJAZ KRAINC ERIKA PEVNIK
, JASNA KOLAR,
EDIS BEGOVIC ERIKA PEVNIK
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Bronasto priznanje prejmejo:

[ e

) DARJA ZNIDARSIC,
y ROMANA VOZLIC,
- ROMANA VOZLIC,
s MARIKA BRAVAR,
DARJA ZNIDARSIC,
. DARJA ZNIDARSIC,
T - o
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V komisiji za izvedbo tekmovanja so bili:

- Jelka Drobne, vodja sredis¢a za kurikul in svetovanje, Center RS za poklicno izobraZevanje,
Ljubljana;

- Eva Mohr Salki¢, dipl. med. s., Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec;

- Franciska Sumec¢nik, vi§ja med. s., univ. org. dela v zdravstvu, Srednja zdravstvena Sola
Slovenj Gradec;

- Marija Verbi¢, predsednica Skupnosti zdravstvenih Sol Slovenije in ravnateljica Srednje
zdravstvene Sole Ljubljana.
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