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Zdrava pamet In najbol] razvita bitja na planetu ..

Ko sem v lanskoletnem letopisu pisal o posebnem letu zaradi
koronavirusa, sem mislil, da smo z maskami in poukom na
daljavo koncali ter bomo nadaljevali normalno kot vsa leta moje
poklicne kariere poprej. Zal sem se zmotil in konec oktobra
je kljub vsem preventivnim ukrepom zopet udarilo. Sole smo
ponovno izpraznili, pouk na daljavo je zamenjal pravo Solsko
zZivljenje. Virus je nadaljeval svoj smrtonosni pohod, ljudje
so umirali, druzabno Zivljenje in druzenje je zacCelo ugasati,
mnoge gospodarske in negospodarske dejavnosti so se
znasle narobu propada, negativne novice so se preselile v nas
vsakdan. Mediji so nas dnevno obmetavali z izjavami raznih
strokovnjakov ali trosili novice o teorijah zarote. DoloCene

zadeve so bile dovoljene in druge zopet prepovedane ... Na

koncu smo bili zmedeni, ker smo imeli toliko informacij, da jih
nismo mogli ve¢ predelovati. Da bi bila stvar Se bolj zapletena,
smo nekateri tudi dejansko zboleli. Eni smo jo odnesli dobro,
mnogim pa se Zal ni iz§lo. Takoj po novem letu se je pojavilo
cepivo, ki naj bi pomenilo resitev. Ponovno pa se je zataknilo
in ljudje smo se razdelili na tiste, ki verjamemo v cepljenje, in

tiste, ki temu nasprotujejo.

Ker je pred nami zopet poletje in dopustniSka mrzlica, si tokrat
prihodnjega $olskega leta ne upam napovedati. Se manj si
Zelim razglabljati in soditi o nas ljudeh, ki smo po lastni presoji
deklarirani za najbolj razvita in socialno ¢uteca bitja na tem

planetu. Upam pa si letosnje Solsko leto, kljub vsem tezavam



z epidemijo, oceniti kot zelo dobro. V danih razmerah smo se
odli¢no znasli. Kljub temu, da so bili dijaki in dijakinje pri pravem
pouku v Solile prvi in zadnji mesec, vse ostalo pa so bile razlicne
variante v kombinaciji s poukom na daljavo, smo letni delovni
nacrt realizirali skorajv celoti. Res je, da je ponovno odpadel
sprejem novincev, maturantski ples in izlet, predaja kljuca, tek
zdravja, strokovna tekmovanja in mednarodni projekti, smo pa
preko spleta organizirali dva koncerta za dijake in starSe »v
Zivo« z Ditko Cepin in Nino Puslar, izpeljali dva $portna dneva
na daljavo (jesenski in zimski), dijakinje in dijaki so se udelezZili
razpisanih tekmovanj ter dosegli odli¢ne rezultate, PUD smo
realizirali v celoti, izpeljali Sest terminov skupnih govorilnih

ur, izobrazevanje odraslih je potekalo nemoteno, ves ¢as smo

delovali v projektu SKUM in ga na koncu zakljucili s krasno
razstavo v mestnem jedru ... Z delnim prihodom dijakov v
Sole se je Solsko zivljenje precej popravilo in v zacetku junija
z vrnitvijo vseh skoraj normaliziralo. Od takrat naprej nam je
bilo omogoceno, da ob doslednem upostevanju zdravstvenih
priporocil izvedemo preostale klinicne vaje v u¢nih bazah,
maturo in zakljuéni izpit, izpeljemo mnoge izbirne vsebine po
dejanskem nacrtu in v pravem naravnem okolju. Splosni ucni
uspeh ob koncu Solskega leta je bil soliden, zakljucni izpit je

bil opravljen zelo dobro in verjamem, da bo tako tudi matura.

Drage dijakinje in dijaki, sodelavke in sodelavci, spostovani

starsi ter vsi zunanji partnerji Sole, za nami je torej Se eno

¢udno in na trenutke kar kaoti¢no leto. Kljub vsemu pa se
je Se enkrat vec¢ izkazalo, da smo skupaj najmocnejsi in da
drug brez drugega zmoremo le stezka. Zahvaljujem se Vam
in ponosen sem na vse Vas, ker ste v tej virusni zmesnjavi,
kljub mnogim omejitvam in osebnim stiskam sodelovali z
nami, se ucili, dobro opravljali delo, nam omogocali izvajane
prakticnega pouka ali nas vsaj tiho podpirali skozi Solsko leto.
Brez pretiranega »jamranja« ste (najveckrat na daljavo) sledili
Solskim in splosnim navodilom, ki so bila v€asih tudi nejasnain
¢udna. Z vaso pokon¢no drzo in delom smo Solsko leto pripeljali

do konca ter dosegli zastavljene osebne in skupne cilje.

Ce bomo ljudje bolje sodelovali, poslusali drug drugega, si

zaupali ter uporabljali neizmerno zakladnico preverjenega
znanja, ki mu zgolj »zdrava pamet« v veliki meri ne more

konkurirati, bomo najbrz skupaj premagali tudi COVID- 19.

Ravnatelj na samotnem otoku v éasu korone
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Razrednié¢arka: Simona Jeromel Fajmut, prof. Razrednik: Bostjan Potocnik, prof.
Z leve; Z leve;
1. vrsta: Leona Cencel, Sara Jarh, Lea Oslovnik, Sara Andrejc, Eva Podbornik, Maida Basié, Erna Mehmedovié, 1. vrsta: Ivana Simeunovié, Bostjan Potocnik, Ajla Dzafi¢, Ajla Balti¢, Sanja Dukanovi¢, Dea lbrisevi¢
Benjamin Jusufovié 2. vrsta: Nejc Zagoriénik, Ana Marija Mirkac, Nina Hirtl, Neli Jeromel, Nika Kotnik, Zoja Zizek, Ela Perus
2. vrsta: Simona Jeromel Fajmut (razredniéarka), Bostjan Korenak, Klemen Kristan, Jure Ternik, Natan Hrovat, 3. vrsta: Ena Tabakovié, Aldin Cakor, Liu Grabner, Val Obreza, Adrian Pavié, Linda Kokollari, Luka Temnikar
Alex Aritonovié, Jakob Bostjan Smreénik Manjkata: Ines Ali¢ in Ajla Mesié

3. vrsta: Zala Grabner, Kaja Makari Nahtigal, Patricija Ram$ak, Neja Spegel, Tjasa Samec, Gaja Staleker,
Raina Alibegié, Zoja Cokan, Lara Kotnik
Manjka: Dajana Topéié
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Razrednik: Adolf Flis, prof. Razredniéarka: Katarina Praznik, prof.
Z leve; Z leve;
1. vrsta: Domen Zupan, Edina Mulahasanovié, Nelis Husejnovié, Tim Krobot in Zon Berkenjaéevi¢ 1. vrsta: Esra Hoxhay, Alma Cikaj, ElIma Hoxhay, Elma Bajrami in Katarina Praznik (razrednic¢arka)
2. vrsta: Adolf Flis (razrednik), Lana Vinkl, Melani Jazbec, Dzenita Gogi¢ in Blaz Susel (ravnatelj) 2. vrsta: Zoja Venek Cresnik, Merjem Sabié, Minela Mujkié, Anzej Kusej, Luka Bijol

3. vrsta: Enesa Kryeziu, Ajda Golaé, EIma Halilovié, DZejna Lus$ni¢kié, Lamija Topalovié, Mojca Prapotnik

Manjkata: Vanesa Metaj in Sumejja Husanovié¢
Manijkajo: Aida Kaukovié, Tim Pustoslemsek, Blerta Maksuti in Elemdina Kadri



Razrednié¢arka: Zdenka Koéivnik Lesjak, prof.

Z leve;

1. vrsta: Nejc (brat G. Zagori¢nik), Gabriela Zagori¢nik, Zdenka Koéivnik Lesjak (razredni¢arka), Janja Martinsek,
Katja Tasic¢

2. vrsta: Nejc Klemenc, Zak Dreu, Alem Verhovnik, Luka StoZir, Jan Smolnikar

3. vrsta: Valerija Glazar, Urska Oto, Manja Mihev, Agnesa Lami, Leonora Ajazaj

Manijkajo: Luiza Duga, Zan Glasenénik, Aldina Sulikanovié¢, Maru$a Konénik, Tjasa Lesjak, Spela Seviek, Janja Segel,

Amadej Stok Tkave, Elena Xhoxhaj, Merlinda Kadrija

MIIOT Fao

Razredniéarka: Jasna Kolar Macur, prof.

Z leve;

1. vrsta: Maruska Dobrovoljski, Veronika Ridl, Zala Lauko, Naja Repas, razredni¢arka mag. Jasna Kolar Macur,
Teja Gostenénik, Zala Gosnak, Hadzi¢ Maida, ElIma Hamidovié

2. vrsta: Amadeja GreSovnik, Enisa Krajinovié, Ajda Oserban, Vita Lesnik, Aleksandar Manojlovié, Eva Sedelsak,
Nal Kupnik in Gal Berlot

3. vrsta: Adea Kryeziu, Amidije Saramati, Nika Ucovnik, Nea Oblak Stopernik, Marija Anti¢, Ziga Brezovnik Bunderla
in Valentina Pukanovié .

Manijkajo: Sid Saraé, Dino Ibrahimovié, Filip Pejovi¢, Gal Zilavec, Klara Priterznik, Obradovi¢ Sara in Osmi¢ Sara
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Razredniéarka: Aleksandra Peénik, prof Razredniéarka: Erika Pevnik, prof.
Z leve; ; Z leve;
1. vrsta: Klemen Pungartnik, Adin Sepié, Aleksandar Stojié, Taira Pasagié, Emina Ribié, Suzana Kokollari, 1. vrsta: Marija Milovanovié, Sabrina Dekanovié, Anze Javornik, Dijana Plazaé&ié, Amina Begulié
Jasmina Bresar, Ksenija Balant 2. vrsta: Erika Pevnik (razredni¢arka), Bojana Cvetkovié, Martina Breznik, Mirela Vejzovié, Rinesa Saramati

2. vrsta: Blaz Susel (ravnatelj), Darja Skutnik (prof.), Alja Balant Furman, Mineja Ram$ak, Patricija Krevh, Klara Brodej,
Nace Lesnjak Notersberg, Tijana Lazié¢, Zoja Jeromel, Lara Antunovi¢, Ajla Kova¢, Boza Zalesnik (prof.)

3. vrsta: Tilen Hribersek, Ozbej Kavsak, Jasmina Pokerznik, Taja Veseli¢, Spela Tertinek, Adnan Hukanovic,
Lara Tavéman, Alma Mavriqi, Laura Sen, Asja Kostanjevec

Manjkajo: Maid Moranjkié, Maja Verékovnik, Aleksandra Peénik (razrednié¢arka)



| i
Razredniéarka: Sabina Jurhar, prof. Razredniéarka: Bojana Stern, prof.
Z leve; 5 Z leve;
l.vrsta: Blaz Susel (ravnatelj), Maks Gostencnik, Alijja Mrkaljevi¢, Irma Hrapi¢, Valerija Hribersek Pocaijt 1. vrsta: Rinor Selmanaj, Nik Koji¢ Krajnc, Jurij Damijan, David Saleznik, Nina Pavié, Masa Pisnik, Marina Vidovi¢,
2. vrsta: Sabina Jurhar (razredniéarka), Emrah Avdibasi¢, Dzeneta Mrkaljevi¢, Tina Pungartnik, Tine Polanc Ajra Kaukovié ;
3.vrsta: Ana Vegmaher, Klara Temnikar, Sonja Kraker, Tatjana Petrovi¢ 2. vrsta: Zala Poto¢nik, Amadeja Spenger, Laura Hajdari, Marigona Shala, Lina Zabukovnik, Rebeka Verli¢, Ajda Stajan,

Elma Saramati, Dalila Sulji¢

3. vrsta: Patricia Janéié, Fikajete Kalanica, Tea Magrié¢, Neja Balek, Zoja Pogorelc, Laura Lovrié, Vanesa Hamzié,
Jasmina Memié, Nela Joldié¢

Manjka: Damjan Dolar



| |

Razredniéarka: Darja Skutnik, prof. Razredniéarka: Doroteja Pernat, prof.
Z leve; 3 Z leve;
Z leve; 1. vrsta: Maja Kresnik, Masa Kaker, Spela HajnZe, Tamara Rutnik, razredni¢arka Darja Skutnik, 1. vrsta: Nika Nikolié¢, Dino Hafizovié, Tamara Vogler, Nastja Napotnik

Samra DZananovié¢, Qendresa Kokollari, Tija Videti¢, Lucija Herlah 2. vrsta: Aneja Jamnik, Doroteja Pernat (razredniéarka), Kemija Fatmié, Larisa Vehabovié, Amira Kovaéevié, Tjasa
2. vrsta: Andraz Slatinek, Masa Ozimic, Aneja Buhvald, Zana Krajnc, Zala Kamenik, Sanja Bricman, Sasa Kelc, Smolnikar, Blaz Susel (ravnatelj) y

Nusa Segel 3. vrsta: Tamara Gicié, Filip Arl Ahej, Neza Smon Arneznik, Fatima Hodzi¢
3. vrsta: lan Osmanovié, Gaber Vianej Zebec, RozZle Bandalo Magri¢, Nika Podhostnik, Ellen Rednak, Taja Sekavénik, Manjkajo: Eldona Gega, Anisa Gashi, Emina Kaukovié, Diona Krasniqi

Ana Verhnjak
Manjkajo: Vito Potoénik Krajnc, Eldin Muratovié, Nika Knez, Nina Leskovar
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Razrednié¢arka: Eva Meza, prof. Razredniéarka: Janja Setina, prof.
Z leve; } . Z leve; )
1. vrsta: Alja Knez, Nika Smodis$, Taja Stumpfl, Erza Lami, Eva MeZa (razredni¢arka), Lejla Avdié, Karin Seliga, 1. vrsta: 1. vrsta: Zan Hovnik, Sara Tjukajev, Kaja PSeni¢nik, Gaja Kotnik, Alija Garnez, Sabina Ali¢, Djellza Ajazaij,
Aleksandar Duriéi¢ ; Merisa Ibrali¢, Blaz Susel (ravnatelj)
2. vrsta: Aljaz Verboten, Lars Jeseniénik Lemez, Aneja Medved, Urban Kuhar, Zan Bozenk, Kaja Podjavorsek, 2, vrsta: Janja Setina (razredni¢arka), Saso Verdnik, Luka Marzel, Dejan Borié, Anastasija Bogosavljevié,
Lara Vosner, Katja Plevnik ) 5 Larisa Nabernik, Filip Radivojevié, Ajda Lebar, Taja Krivograd
3. vrsta: Aljaz Spegel, Tia Vavh, Tinkara Ursej, Zoja Spegelj, Meliha Heri¢, Lejla Hrnji¢, Blaz Susel (ravnatelj) 3. vrsta: Tim Krizaj, Lovro Kreuh, Nika Kogelnik, Nace Ko$utnik, Natalija Kodrnja, Marusa Martinc, Sara Rotovnik,
Manjkajo: Lumturije Kokollari, Alja Koren, Alina Kri¢ej, Spela NeZa Plesnik, Masa Robnik Pirmansek, Sandra Terzié¢ Nihada Brkié, DZenita Pajalié

Manjka: Ema Oderlap



Uciteljski zbor 2020/2021

Larka Jeromal

IME IN PRIIMEK

Aleksander Camlek
Natalija Cernjak
Tomana Es Podpecan
Adolf Flis

Barbara Gaspersic Vodopija

Janez Globovnik

Janez Harum

Larisa Jeromel

Simona Jeromel Fajmut
Sabina Jurhar

Darija Katanec

Andrej Klobcar

Natasa Knez

Zdenka Kocivnik Lesjak

mag. Jasna Kolar Macur

Lucija Kompan

POUCUJE PREDMET

informatika

slovenscina

nemsc¢ina

prakticni pouk

zdrava prehrana

podjetnistvo

fizika

teoreticni predmeti zdravstvene nege
matematika

biologija, naravoslovje, higiena,
anatomija, ZTM

prakticni pouk, teoreti¢ni predmeti
zdravstvene nege

IZOBRAZBA

univ. dipl. inz. matematike

prof. sociologije in slovenscine

prof. nemskega jezika in zgodovine
dipl. zdravstvenik

univ. dipl. inz. Zivilske tehnologije
univ. dipl. ekonomist

prof. fizike z matematiko

dipl. medicinska sestra, mag. zdr. ved
prof. matematike

prof. biologije in pedagogike

dipl. medicinska sestra

zgodovina, druzboslovje, komunikacija prof. zgodovine in sociologije

nemsc¢ina

prakticni pouk, teoretic¢ni predmeti
zdravstvene nege

prakticni pouk, teoreti¢ni predmeti
zdravstvene nege

Sportna vzgoja

prof. nems¢ine in slovenséine
dipl. medicinska sestra

mag. soc. znanosti,
viSja medicinska sestra, univ. dipl. ped.
prof. Sportne vzgoje



IME IN PRIIMEK
Jakob Marzel

mag. Damijana Meza
Eva Meza

Zvone Meza
Aleksandra Pecnik
Vlasta Perkus
Doroteja Pernat
Erika Pevnik
Bostjan Potocnik
Zlatko Prah
Katarina Praznik
Brigita Rapuc

JozZe Rev
Almira Rogina

POUCUJE PREDMET
fizika
kemija, naravoslovje

anglescina
zgodovina, geografija
anglescina

teoreticni predmeti zdr. nege

prakticni pouk, teoreticni predmeti
zdravstvene nege

prakticni pouk, teoreti¢ni predmeti
zdravstvene nege

fizika, matematika

umetnostna vzgoja

Sportna vzgoja

svetovalno delo

matematika

umetnostna vzgoja

IZOBRAZBA

univerzitetni Studijski program |. stopnje -
dvopredmetni ucitelj, smer fizika in kemija
magistrica znanosti s podroc¢ja kemijske
tehnike

prof. angleskega jezika

prof. zgodovine in geografije

prof. angleskega jezika, univ. dipl. soc.
kulture

vi§ja med. sestra, univ. dipl. org. dela v
zdravstvu

dipl. medicinska sestra

dipl. medicinska sestra

prof. matematike in fizike
prof. likovne pedegogike
prof. Sportne vzgoje

univ. dipl. soc. del.

prof. matematike

prof. glasbe

IME IN PRIIMEK POUCUJE PREDMET IZOBRAZBA

Darja Skutnik slovensc¢ina univ. dipl. slovenistka

Petra Straunik glasbena terapija prof. glasbe

Janja Setina kemija, biologija, anatomija prof. biologije in kemije
in fiziologija

Bojana Stern prakti¢ni pouk, etika, teoreticni dipl. medicinska sestra

predmeti zdravstvene nege

Milena Strovs Gagic anglescina prof. slovensc¢ine in anglescine
Blaz Susel psihologija, ravnatelj univ. dipl. psiholog
Boza Zalesnik prakti¢ni pouk, teoreti¢ni predmeti dipl. medicinska sestra

zdravstvene nege

Drugi zaposleni na Solskem centru Slovenj Gradec, vezani na zdravstveno solo:

Gabrijela Kotnik — direktorica,

Brigita Rapuc — solska svetovalna delavka,
Klavdija Cehner — tajnica,

Zuhra Horvat — knjiznicarka,

Vojko Sustarsi¢ — vzdrZevalec ucéne tehnologije,
Marcelj Furman — vzdrZevalec racunalniske opreme,

Bernarda Petri¢ — laborantka,

Monika Hribernik — racunovodja,

Lucija Berhtol — knjigovodja V.

Petra Verhnjak — knjigovodja VI,

Ana Matosevi¢, Jolanda Umek, Brigita Cas, Silva Jovan,
Slavica Prosenjak — Cistilke,

Domen Zdovc — ¢istilec,

Danilo Zaloznik, lvan Jani$ — hisnika



Kronika za Solsko leto 2020/2021

Tabela vkljucuje le najpomembnejSe dogodke in dosezke v tem
Solskem letu, ki pa je v svoji specificnosti ponudilo Se veliko
ve¢ malih, opazenih ali neopazenih dogodkov, osebnih zmag
ter stisk. To je bilo leto, ki je temeljilo na virtualnih srecanjih in

ni omogocalo obi¢ajne Solske dinamike. Izvedenih je bilo kar 28

pedagoskih oz. redovalnih konferenc (v tabeli so le nekatere)
preko ZOOM-a ter na tisoCe drugih sestankov ali stikov preko
aplikacij, ki so bile namenjene dijakom, starsem ali drugim (ni
vseh podatkov). Kljub vsej drugaénosti je bilo leto zelo uspesno

in pestro, uspelo nam je realizirati tudi ve¢ino programa.

DEJAVNOST

« Sprejem prvosolcev in zacetek pouka, poklicna matura (jesenski rok)

* Rezultati poklicne mature

» Pedagoska konferenca in roditeljski sestanki za prve letnike
« Solsko tekmovanje o znanju iz sladkorne bolezni

* Predavanje Vozim, vendar ne hodim

e Virtualni Mirovniski festival (sodelovanje s programom, stojnicami,

pomoc pri izpeljavi ...) oz. dan OZN, Festival drugacnosti,
nagradni izlet za zasluzne dijake

« Virtualno Solsko tekmovanje iz logike

« 1. teden pouka na daljavo in s tem tudi karantene

« Jesenske pocitnice

* 2. teden puka na daljavo

« 3. teden pouka na daljavo

« Virtualne skupne govorilne ure, pedagoska konferenca,
pozarna varnost za delavce

« Teden izpitov (virtualno)

« Jesenski Sportni dan (na daljavo)

* 4. teden pouka na daljavo

« Tradicionalna prireditev Slovenski zajtrk (virtualno)

- Drzavno tekmovanje iz sladkorne bolezni (spet zlati in srebrni!)

DAN in LETO

1.9.2020

8.9. 2020
15.-19. 9. 2020
7.9.2020
17.9.2020

23.9. 2020
24.9. 2020
19.-23. 10. 2020
2.-30. 10. 2020
2.-6.11. 2020
9.-13.11. 2020

9.11. 2020
9.-13.11. 2020
10. 11. 2020
16.—20. 11. 2020
20.11. 2020
21.11. 2020



DEJAVNOST

« 5. teden pouka na daljavo

« 6. teden pouka na daljavo

« 7. teden pouka na daljavo

« 8. teden pouka na daljavo

« Virtualne skupne govorilne ure in kratka pedagoska
konferenca, roditeljski sestanek za 4. letnike

» Teden izpitov (virtualno)

« Izdelava in tiskanje novoletnih voscilnic ter razposiljanje vsem

domovom starostnikov

« 9. teden pouka na daljavo

* Pouk na daljavo, proslava in zabavni vecer s pevko
DITKO (virtualni koncert v Zivo posebej za dijake SZSSG)

« 10. teden pouka na daljavo

 11. teden pouka na daljavo

« 12. teden pouka na daljavo

» Pedagoska konferenca in skupne govorilne ure

* Teden izpitov (virtualno)

« 13. teden pouka na daljavo

« 14. teden pouka na daljavo

« Zimski del poklicne mature (pisni del)

DAN in LETO

23.-27.11. 2020
30.11.— 4.12. 2020
7.-11.12. 2020
14.-18. 12. 2020

14.12. 2020
14.-18. 12. 2020

15.— 23. 12. 2020
21.-24.12. 2020

23.12. 2020
4.-8.1. 2021
11.-15. 1. 2021
18.-22. 1. 2021
18. 1. 2021
18.—22. 1. 2021
25.-29. 1. 2021
1.-5. 2. 2021

DEJAVNOST

« Slovenscina PM

* PM — matematika ali anglesc¢ina

e PM - zdravstvena nega

« Slovenscina — zakljucni izpit in PM matematika ustno, pocastitev
kulturnega dne s koncertom v Zivo posebej za SZS in starse
preko spleta (NINA PUSLAR)

« ZI - storitev z zagovorom

« 15. teden pouka na daljavo

* PM — zdravstvena nega in slovenscina (ustno)

* PM - slovenscina (ustno)

« Storitev z zagovorom - PM in konec PM

« Zimski Sportni dan na daljavo in informativni dan

e Informativni dan

* Zimske pocitnice

« Vrnitev dijakov zakljuénih letnikov k pouku in nizjih k prakticnemu pouku

« V ponedeljek skupne govorilne ure, redna in pedagoska
konferenca, teden izpitov za obcane

* Pouk po modelu D

» Model C - pouk na daljavo za 2. in 3. letnike ter pouk na Soli
za 1. in zakljucne letnike

DAN in LETO

1.2.-3. 3. 2021
2.2.2021
3.2.2021

4.2.2021

5. 2. 2021
9.-12. 2. 2021
9.2.2021
10. 2. 2021
11. 2. 2021
12. 2. 2021
13. 2. 2021
15.,—19. 2. 2021
22.-26. 2. 2021

1.-5. 3. 2021
8.-12. 3. 2021

22.-26. 3. 2021



DEJAVNOST

» Model C - pouk na daljavo za 2. in 3. letnike ter pouk na Soli
za 1. in zakljucne letnike
» Ponovno pouk na daljavo za vse
» Pouk na daljavo za vse (ponedeljek praznik)
* Model C - pouk na daljavo za 2. in 3. letnike ter pouk na Soli
za 1. in zakljucne letnike. V ponedeljek skupne govorilne ure
in redna pedagoska konferenca, teden izpitov za obcane
* Model C - pouk na daljavo za 1. in zaklju¢ne letnike ter pouk
na Soli za 2. ter 3. letnike
* Prvomajski prazniki in pocitnice
* Model C - pouk na daljavo za 2. in 3. letnike ter pouk na Soli
za 1. in zakljuéne letnike
« Kolobarjenje po modelu C - pouk na daljavo za 1. in. zakljucne
letnike ter pouk na Soli za 2. ter 3. letnike, v ponedeljek skupne
govorilne ure in redna pedagoska konferenca, teden izpitov za ob¢ane
« Vrnitev vseh dijakov v Solo in pouk v mehurckih po modelu B
« Zakljucek pouka za zaklju¢ne letnike in pouk za vse ostale, redovalna
konferenca za zakljucne letnike
 Drzavno tekmovanje iz znanja materinscine
za Cankarjevo priznanje (spet zlato!)

DAN in LETO

29.-31. 3. 2021

1.-2. 4. 2021

6.,—10. 4. 2021

12.-16. 4. 2021

18. 4.-23. 4. 2021
27.4.-3.5. 2021

3.—7.5. 2021

10. 5.-14. 5. 2021

17.-21. 5. 2021

21.5. 2021

22.5. 2021

DEJAVNOST

* Priprave na maturo in pouk za nizje letnike,
podelitev spriceval v ponedeljek za zaklju¢ne

* Priprave na maturo, dvigovanje ocen ter popravni izpiti za
zakljuéne letnike in pouk za nizje letnike

* Pouk na daljavo za nizje letnike

« Zacetek mature (angleski jezik)

* Matura iz slovenscine in Sportni dan za nizje letnike

* Pouk za nizje letnike

« Matura (matematika)

* Zakljucni izpit iz slovensc¢ine in pouk za nizje letnike

+ Zakljucni izpit (STORITEV) in pouk za dolo¢ene letnike,
JezZevo za druge letnike

* Matura iz stroke (pisno) in pouk na daljavo za nizje letnike,
prvi letniki projektni dan, drugi letniki Jezevo

« Zakljucni izpit (STORITEV) in pouk za nizje letnike

« Matura (ustni izpiti) in pouk za nizje letnike,
petek zaklju¢na ekskurzija za 1. letnike

« Matura (ustni izpiti) in proste izbirne vsebine za nizje letnike - kino (1

. skupina)

« Matura (ustni izpiti) in proste izbirne vsebine za nizje letnike - kino (2. skupina)

« Zaklju¢na redovalna konferenca

DAN in LETO

24.-27.5. 2021

27.-28. 5. 2021
28. 5. 2021

29. 5. 2021

31. 5. 2021
1.-4. 6. 2021

5. 6. 2021
7.6.2021

8.-9.6. 2021

10. 6. 2021
11. 6. 2021

14.-18. 6. 2021
21. 6. 2021

22.6. 2021



DEJAVNOST

* Proste izbirna vsebine in prinasanje potrdil

« Podelitev spriceval ter proslava

 Zacetek popravnih izpitov

 Rezultati poklicne mature in svecana podelitev spriceval
» Zacetek jesenskega izpitnega roka

» Zacetek jesenskega roka poklicne mature-slovenscina
* PM — matematika in ustni izpiti ter prakticni del

* PM - ustni izpiti in prakticni del

* PM - angles¢ina in ustni izpiti ter prakticni del

* PM - ustni izpiti in prakti¢ni del

* Drugi predmet (pisno)

DAN in LETO

22. 6. 2021
23. 6. 2021
30. 6. 2021
7.7.2021
16. 8. 2021
24. 8. 2021
25. 8. 2021
26. 8. 2021
27. 8. 2021
30. 8. 2021
31. 8. 2021

Ravnatelj
Blaz Susel, univ. dipl. psih.

Dosezki nasin dijakov

16. 10. 2020 je na Soli potekalo 22. tekmovanje v znanju o

sladkorni bolezni.

Tekmovanje je letos potekalo malo drugace, kot smo bili
navajeni, kajti izvedli smo ga v znamenju preprecevanja Sirjenja
COVID-19, po navodilih NIJZ.

Solskega tekmovanja se je udelezilo 84 dijakov in dijakinj,

rezultati pa so bili nasledniji:

BRONASTO PRIZNANJE SO PREJELI:
Sabrina Dekanovi¢ (2. c), Sandra Terzi¢, Katja Plevnik, Karin
Seliga (4. a), Jasmina Bresar, Tijana Lazié, Nejc Lesnjak

Notersberg, Klemen Pungartnik in Spela Tertinek (2. b)

Po rezultatu najboljsi trije, Aleksandar Durici¢, Sara Rotovnik

in Zoja Jeromel, so se udelezili Drzavnega tekmovanja, ki je
letos potekalo preko spleta. Aleksandar Burici¢ (4. a) je osvojil
zlato priznanje, Sara Rotovnik (4. a) in Zoja Jeromel (2. b) pa
srebrno.

Zelo ponosni smo na vse nase tekmovalce, Se posebej na

Aleksandra in Saro, ki tekmujeta Ze vsa leta ter sta dobitnika

tekmovanja, kajti Stevilo obolelih
se nenehno povecujein danes je
na svetu vec kot 463 milijonov

sladkornih bolnikov.

Ce lahko pri tem vsaj malo

pomagamo in delujemo



preventivno, smo naredili mnogo.

Temelj vsega pa je znanje in vedenje o sladkorni bolezni in

tega vsem tekmovalcem ne manjka.

Mentorici:
Erika Pevnik in Zdenka Kocivnik Lesjak

18.9. 2020 smo bili na edinem drzavnem Solskem tekmovanju,
ki je bilo izvedeno v Solskem letu 2020/21. Na njem je Nusa
Segel osvojila bronasto medaljo, Taja Sekavénik (13. mesto)
med kategoriziranimi plavalkami, Aleksandar Burici¢, Gaber

Vianej Zebec (6. in 7. mesto) med nekategoriziranimi plavalci.

Aldin Cakor je bil zelo hiter, Zal na Startu prehiter.

Nasa dijakinja je tudi Janja Segel, ki jo na $oli mo¢no podpiramo

v borbi za nastop na Olimpijskih igrah 2021 v Tokiu. Janja je

odplavala normo in veselimo se njenih olimpijskih nastopov!

Prispeli smo tudi do zakljucka inkluzivnega projekta Svetovne
Specialne Olimpiade — Special Youth Grant Project: »Innovator
of inclusion« je postal Gaber Vianej Zebec. Aktivno je sodeloval
na obc¢inskem in regijskem turnirju v Nekarei, ki jo je spoznal
v Belgiji v okviru projekta IN4All. Najvec¢ prostovoljnih ur pa
Gaber opravi na velenjskem bazenu, kjer pomaga pri vadbi v

vodi in uc¢enju plavanja osebam s posebnimi potrebami.

INNOVATOR OF INCLUSION

B e ]

Gaber Vianej Zebec

Fur crplrvg an emizwrs S RERaY oy ard ot b
st a5 aheabat of L LMo GsETation.

- @

Gaber je eden najrednejsih prostovoljcev pri Vadbi v vodi za
osebe s posebnimi potrebami. Letos sta se mu pridruzili tudi

Ajda Stajan in Marina Vidovi¢.

Tjasa Lesjak iz 1. je postala absolutna zmagovalka na 29.
Tekmovanju harmonikarjev Besnica 2021 — Zlata voScenka,

ki je v zivo potekalo 6. junija 2021 v Besnici pri Kranju.

Aleksandar Puricié¢ iz 4. a je tudi letos (ze ¢etrtic) osvojil zlato

Cankarjevo priznanje na tekmovanju iz znanja materinscine.

Mentorica Natalija Cernjak, prof.

Na Drzavnem prvenstvu v judu za mladince in mladinke v
Slovenj Gradcu je Zan Bozenk (4. a) osvojil naslov drzavnega

prvaka v judu (v kategoriji do 66 kg). Zan je zmagal v Stirih

borbah, in sicer na najlepsi mozen nacin, z ipponom.




Na Solskem tekmovanju EKOKVIZ je sodelovalo ve¢ kot 60
dijakov. Najboljsih Sest se je udelezilo drzavnega tekmovanja,
ki je letos zaradi epidemije poteklo na daljavo. Na drzavnem
tekmovanju so dijaki osvojili naslednja priznanja:

* Aleksandar Dburici¢ (SSI) — srebrno priznanje

* Katja Plevnik (SSI) — srebrno priznanje

* Zoja Cresnik Venek (SSI) — srebrno priznanje

* Vanesa Metaj (SPI) — bronasto priznanje

Janja Setina, koordinatorica Eko$ole

Ptiéek na veji,
Caka na svoj prvi let,
vazen je zalet.

Mizim, a vidim,
ne posluSam, a sliSim,
pesem ptic selivk.

Sem to jaz? Si ti?
Nihce ne odgovori.
Mogoce smo vsi?

Aleksandar Purigic




Prostovoljstvo

Na Srednji zdravstveni Soli Slovenj Gradec izvajamo
prostovoljstvo Ze od leta 1998, torej ze 23 let. Namen nasega
prostovoljnega dela je vsa leta enak, in sicer, da vklju¢imo
nase dejavnosti v socialne sfere prebivalstva, kjer posamezniki
potrebujejo socialno pomoc¢ nasih dijakov - prostovoljcev.
Prostovoljno delo izvajamo predvsem v obliki druzabnistva,
pomoci pri medosebnih odnosih, kvalitetnemu prezivljanju
prostega Casa, prepreCevanju osamljenosti, varstva otrok,
pomoci pri manjsih gospodinjskih opravilih, merjenju krvnega
tlaka in krvnega sladkorja, pomoci invalidom pri razli¢nih

zivljenjskih aktivnostih in sodelovanju pri razli¢nih delavnicah.

Vedno bolj pa se vklju¢ujemo tudi v zdravstveno preventivo
in osveSCamo prebivalstvo, predvsem otroke in mladino, o
zdravem nacinu zivljenja. Tako se Ze vrsto let izvaja Projekt
nekajenja ter merjenje krvnega tlaka in krvnega sladkorja v

krvi, zaCeli smo izvajati tudi zobozdravstveno vzgojo. Pod

vodstvom Centra za krepitev zdravja Slovenj Gradec, ki je
novejSi del dejavnosti Zdravstvenega doma Slovenj Gradec,
dijaki preko igre izvajajo preventivno vzgojo o zdravem nacinu
Zivljenja otrokom v vrtcih in osnovnih Solah, pod vodstvom prof.
Katarine Praznik pa pomagajo pri uc¢enju plavanja otrokom
z Downovim sindromom in drugimi posebnimi potrebami. Z
»Delfinckic, kot se imenuje skupina, se udelezujejo tudi drzavnih

in mednarodnih tekmovan,;.

Zadnji dve leti nas je, Zal, ustavila pandemija in Sele na koncu
Solskega leta smo lahko postali aktivnejsi. Dijaki so pomagali
priizvajanju hitrih testov za ugotavljanje koronavirusa, skrbeli
so za administrativne postopke in varnost (razdalja, maske).
Z enim razredom smo Sli v KDS Slovenj Gradec, kjer nam je
Mojca Kamnik predstavila glasbeno terapijo za dementne
starostnike. Bilo je zelo pou¢no in emocionalno.

Mag. Jasna Kolar Macur

Za podmladek skrbita hisnik in ravnatelj.



METAFORIKA TELESA

L 1 =

»Ni bila lahka naloga. Sploh ne. Sestaviti dobro fotografsko serijo ali fotozgodbo ni
lahko. Ko to poskusas v primezu epidemije in raznoraznih omejitev, je pa Se toliko
tezje.«

Luka Dakskobler

FOTOZGODBE DIJAKOV SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE SLOVENJ GRADEC
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100 Srednja zdravstvena Sola

Dijaka:
Aleksandar Duricié
Klara Temnikar

Projekt SKUM je bil med nami dijaki zelo dobro sprejet,
sodelovanje pa je bilo pravzaprav velik privilegij. Nasa
sreCanja, ki so Zal zaradi Zze poznanih razlogov potekala preko
videokonferenc, so bila vselej dovrsena, skrbno pripravljena,
fotograf Luka pa jih je tudi zelo sistemati¢no konstruiral.
Zanimive predstavitve o svetu fotografije so bile vsakic¢
podkovane z obseznimi zbirkami slikovnega gradiva in s
konkretnimi primeri ter anekdotami iz predavateljeve bogate
fotografske kariere, ki so predavanja samo Se popestrile,
obenem pa so nas napotile v globok premislek in Siritev

zivljenjskih obzorij.

V uénem procesu, kjer je bil vklju¢en tudi umetnik, smo dijaki

razvijali svobodno razmisljanje, kreativnost, samoiniciativnost

utrjevali znanje o delovanju ¢lovesSkega telesa in se tako na
nenavaden nacin kar veliko naucili. Fotografirali smo stvari, ki
so nas spominjale na delovanje organov in njihove naloge ter
jih povezovali z metaforiénim pomenom tako, da smo slikali
vse, kar nas je spominjalo na njih. Kot bodoce zdravstvene
delavce nas je marsikaj spomnilo na bolezenske znake in
zaplete v povezavi z organi nasSega telesa. Ob pogledu na dim
smo se takoj spomnili na pljuca, ¢rpalka nas je spominjala

na srce, drevesno deblo pa na kozo.

Tako smo povezovali fotografiranje z znanjem in se skozi
fotografijo ucili ter na zanimiv nacin ponavljali ué¢no snov pri

nekaterih predmetih, krepili ter ¢rpali znanje drug od drugega.



Mentorice:
Darja Skutnik, prof. slovenséine

Sabina Jurhar, prof. naravoslovnih predmetov

Lucija Kompan, prof. sportne vzgoje

Fotozgodbe dijakov (3.bin 2.e ter dijaka 4.a ZN) Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec so nastale pri povezovanju
treh predmetov. Izhajali smo iz metaforike pri slovenscini ter

se povezali z anatomijo in Sportno vzgojo.

V ¢udnih in tezkih casih, ko je pouk potekal na daljavo in so
pred zasloni vztrajali le najbolj kleni dijaki, marsikdaj prisotni
le s temnim okvirckom in z molkom v ozadju, smo jih skupaj
s profesionalnim fotografom poskusali aktivirati in motivirati
za opazovanje in fotografiranje v naravi, med rekreacijo,
na Sportnem dnevu na daljavo, njihovo znanje o delovanju
cloveskih organov pa utrditi in ponoviti skozi pripise besedil

k danim fotografijam.

Mentorice smo bile prijetno presenecene nad njihovo
vztrajnostjo in nastalimi fotografijami, saj so s tenkocutnim
opazovanjem dokazali, kaj vse vedo o nekaterih pomembnih

organih nasega telesa.

Fotograf:
Luka Dakskobler

Snovanje fotodelavnice v okviru projekta SKUM je bilo vezano
na osnovo, ki so jo dijaki in dijakinje obravnavali ze prej
na temo frazemov povezanih s ¢loveskimi organi. Zaradi
narave medija (fotografije) pa smo frazeme delno zamenjali
z metaforiko in dokumentarno fotografijo. Cilj je bil izdelati

fotozgodbo ali fotografsko serijo.

Seveda, to ni bilo lahko, v primezu epidemije in raznoraznih
omejitev, pa Se toliko tezje. Ceprav je uspesna metaforika
v fotografiji tezka, saj mora biti interpretativno pravilno
izpeljana, da gledalec izlus¢i pomen, nam je uspelo, saj
so nastale poleg dobrih dokumentarnih fotozgodb, ki nas

osvescajo o skrbi za zdravje, tudi metaforicne fotozgodbe.

Uspeli smo zaradi vztrajnosti dijakov, ki so se vedno znova
vracali k istemu vidiku zgodbe, da bi naredili najbolje, kar
lahko. In bolj, ko so bili angazirani, zagnani in kreativni, bolje

so razmisljali o svoji temi in dosegali cilje.

Vsebinsko smo torej pokrili Sirok spekter informacij, ki se
nanasajo na posamezne organe, od najmanjse strukture do
Sirokih zunanjih tveganj za zdravje. In to je bil pravzaprav

nas namen.



Strokovna podpora v projektu SKUM na Filozofski fakulteti

Univerze v Ljubljani in Zavodu PETIDA:

Darja Stirn, Petra Stirn Janota, Robi Kroflié

Dijaki Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec so se v okviru
predmetov slovenscina, anatomija in Sportna vzgoja prikljucili
projektu SKUM (Razvijanje sporazumevalnih zmoznosti s
kulturno-umetnostno vzgojo), ki temelji na konceptu vzgoje in
izobrazevanja preko umetnosti. Projekt podpira sodelovanje
s kulturnimi institucijami in umetniki, ki vstopajo v pedagoski
prostor in s svojstvenimi pristopi vnasajo kreativne, inovativne
nacine uresnicevanja ciljev ucnih nacrtov, angazirajo tako
dijake kot profesorje ter odpirajo prostor za drugacne poglede

in nova doZivetja.

Poslanstvo Srednje zdravstvene Sole je izobrazevati in

vzgajati za delo v zdravstvu, pri ¢emer v ospredje postavljajo

holisti¢ni pogled na ¢loveka, povezanost med umom, telesom
in dozivljanjem ter na ta nacin iS¢ejo tudi nacine, kako razumeti
sebe in druge, kako razumeti simptome bolezni in pogoje

zdravega zivljenja, kako se odzvati na potrebe ljudi ...

V vsebini, ki so jo poimenovali Metaforika telesa, so dijaki
celosten pogled na ¢loveka izrazali skozi metafore besed
in podob. Z uspeSnim medpredmetnim povezovanjem
slovenscine, Sportne vzgoje in anatomije so dijaki ob podpori
umetnika in profesorjev povezovali svoje znanje o delovanju
organov z obcutenjem sebe iniskali nacine, kako skozi podobe
in frazeme izraziti dozivljanje sebe v svetu. Kaj nam sporoca

srce s svojim trepetajoCim utripanjem? Zakaj nam »gre na

jetrag, ko smo zaprti doma? Nastale zgodbe kaZejo na osebno
angaziranost mladostnika do vprasanj, ki jih odpira medicina.
Dijaki so preko fotozgodb ustvarili svoj pogled na razumevanje
telesa, Cloveka ... ter razmisljali o uéni vsebini v SirSem, zanje
morda v aktualnejSem kontekstu, ki osebno vplete tudi njih, v

smislu poslanstva in bivanja v svetu.

Vera Vecchi, slikarka, zaposlena kot ateljeristka v mednarodno
uveljavljenem vrtcu Reggio Emilia iz severne lItalije, ki je od
poznih Sestdesetih let dvajsetega stoletja uveljavljala idejo
vzgoje preko umetniskega ustvarjanja, je v monografiji Vzgoja
in ustvarjalnost v Reggio Emilia zapisala:

»Verjamem, da je metafora povezana z raziskovalnim odnosom

do realnosti, s participacijo, ki nasim mislim dovoljuje, da se
odprejo in zlomijo rigidne meje, ki so obicajno postavljene.
Metaforo vidim kot naraven sistem organizacije intelektualnega

razvoja; o njej razmisljam kot o ‘praznicnem misljenju’...«

Razkosno, »prazni¢no misljenje«izkazujejo tudi dijaki Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec, ki so u¢ni snovi vdahnili

Zivost in osebno noto.



KOZA

Koza je najvecji organ oziroma cutilo, ki varuje
vse druge organe v organizmu. Po povrsini je
najvecji organ, po tezi pa najtezji.

Tatu ali tetovaza je trajna poslikava telesa, pri
kateri se s posebnimi tetovirnimi napravami
vbada in vbrizgava ¢rnilo pod kozno povrhnjico.
Tatu lahko izdelamo pri tetoverju.

S tetoviranjem posegamo v svoje telo, zato se
lahko pojavijo vnetne reakcije, alergicne reakcije
in okuzbe oziroma infekcije.

V studiu je vse urejeno in sterilno. Stene so okrasene s slikami tetovaZ in
raznimi dizajni, ki nam pomagajo pri izbiri sloga tetovaze.

Ustvarjanje tetovaZe je svoboda, s katero lahko izraZamo svojo drugo osebnost,
zato je zelo pomembno, da pri izdelavi skice sodelujemo s tetoverjem, saj
nam le tako lahko narise unikatno sliko, ki se sklada z nasim karakterjem in
nasimi Zeljami.



T L S R T e

Tetoviranje je med drugim tudi del umetnosti, tako kot lahko na list papirja ali
na platnu uporabljamo razlicne tehnike risanja, lahko tudi na koZi uporabljamo
razlicne tehnike in sloge tetoviranja.

Ni pomemben samo motiv tatuja, tudi koZa mora biti ¢ista in zdrava, saj to
vpliva na kvaliteto in celjenje.

Po koncani tetovazi je potrebno tetovazo pravilno zdraviti, da ne bi prislo
do infekcije. TetovaZa celi priblizno 14 dni. Lahko jo maZemo s kremami za
tetovaZe ali pa z bepanthenom. Kljub temu, da je tetovaZa Ze zaceljena, jo je
Se vedno priporocljivo mazati, da ¢im dlje ohrani svojo barvo.

SRR e A W Ry B

TetovaZe niso samo lepe in bolece. Vsaka oseba, ki ima tetovaZo, nosi nekaksno
zgodbo, ki jo je véasih teZko povedati z besedami in jo laZje pokaZe s poslikavo
po telesu. Marsikdo s tem obuja spomine na nekaksne dogodke oz. osebe v
svojem Zzivljenju.



SRCE

Vsak od nas je ze zagotovo kdaj slisal
rek: »Strah ima velike oci, znotraj je votel,
Zunaj ga pa nic ni.« Ko se moramo soogciti
z necim, kar nam je neznano, ali Cesar ne
moremo nadzorovati, nam najpogosteje
pade srce v hlace. Zato je v nepredvidljivih
situacijah povsem razumljivo, da se
pocutimo potrte, pod stresom, jezne
ali prestrasene. Zivljenje brez strahu je
pravzaprav nemogoce. Strah izostri nasa
cutila, usmeri pozornost, sporoci nam,
da smo ogrozeni, obenem pa poskrbi,
da ukrepamo in se zascitimo pred
nevarnostjo. Psihicno stanje povzroci tudi
fizicne spremembe. Postanemo napeti

in razburjeni, pride do znatnega porasta
srcne frekvence in utripnega volumna srca
(volumna, ki ga srce iztisne v enem utripu),
tako srce precrpa velik volumen krvi (tudi
do 7-krat vecji kot v mirovanju). Upor v
perifernem zilju pade (predvsem na racun
razsiritve zil v delujocih misicah), pretok
krvi se poveca, zaradi vecje obremenitve
srca pa naraste tudi krvni tlak. Vse te
spremembe kazejo na to, da lahko strah
razumemo kot obrambni mehanizem
narave, ki je za nas koristen in ga
potrebujemo, v nas pa izziva tisto, cesar
ne poznamo in o c¢emer ne vemo dovolj.
Stres pa je nasa sposobnost prilagoditve

na stalno spreminjajoce se zivljenjsko
okolje in je bistven del zivljenja, saj nas
spodbuja, motivira ter razvija kreativnost
in osebnostni razvoj. Stres ni situacija,
ampak je reakcija organizma, ki ga telo
sprozi ob nasi oceni, da smo ogrozeni —
na osnovi preteklih izkusenj in spominoy,
ki so se vsidrali v nase srce. Pritem se je
potrebno zavedati, da pogumen clovek ni
tisti, ki mu srce ne trepeta, ampak tisti,
ki svoj strah tudi premaga.



Pri nas se testiranje na prisotnost novega koronavirusa izvaja z jemanjem
nosnoZrelnih brisov. Koliko bo odvzem neprijeten oziroma bolec, je odvisno
od vsakega posameznika — ne le od njegovega praga bolecine, ampak tudi od
tega, kako obcutljivo nosno sluznico ima in kako trden je na psiholoski ravni.

Krvni tlak v nasih arterijah je v stalnem dinami¢nem ravnovesju, spreminja
se iz minute v minuto, odvisno predvsem od trenutne telesne aktivnosti in
custvene vznemirjenosti. Poleg zdrave prehrane in redne telesne vadbe je
prav izpostavljenost stresorjem in nacin spopadanja z njimi tisti spremenljivi
dejavnik, ki pomembno vpliva na visino krvnega tlaka.

Sprejem v bolnisnico pri marsikomu vzbudi obc¢utke strahu, tesnobe in
negotovosti. Ce se to zgodi v tujem okolju, so obéutki lahko Se toliko mocénejsi.
Neznano je nepredvidljivo, terja od nas prilagajanje, ucenje in sprejemanje
novosti. Vnaprej predvideti vsako situacijo, ki nas ¢aka v Zivljenju, je preprosto
nemogoce. Prav tako ne bomo vnaprej pripravljeni, da bi premagali strah.

Stres in strah aktivirata in usmerita nase vedenje v soocanje s stresorjem ali
nevarnostjo. Hkrati se preko aktivacije avtonomnega Zivcevja in aktivacije
neavtonomnega Zivcevja spremeni delovanje telesnih tkiv in organov (npr.
pospeseno bitje srca, plitko dihanje, mrzle dlani ...). Na endokrini, t. j. hormonski
ravni pa stres povzroci presnovne spremembe v organizmu, kot so npr.
utrujenost, pridobivanje kilogramov, zvisan krvni sladkor, zmanjsan libido,
spontani splavi itd.



Da najhujsih oblik bolezni srca ne bi bilo, je pomembno, da teZave odkrijemo
v zgodnji fazi. To lahko storimo tako, da nas zdravnik napoti na razlicne
diagnosticne preiskave za potrditev diagnoze, odkritja razseznosti bolezni
in potencialnih spremljajocih bolezni. Ena najbolj znanih je obremenitveno
testiranje na kolesu, kjer z merjenjem krvnega tlaka in snemanjem EKG
razkrijemo prekrite teZave, ki se v mirovanju ne bi pokazale, na primer motnje
krvnega obtoka zaradi zoZenih koronark, ki zadoscajo za oskrbo s kisikom.

Da bi ohranili zdravo srce, razmislite, kako si lahko olajsate vas vsak dan.
Premislite, kaj so vase prioritete in katere so tiste stvari, ki vas osrecujejo,
ob katerih ste najpogosteje nasmejani, srecni in sprosceni, ter kako bi lahko
vec tega vnesli v svoj vsak dan. Vase dobro pocutje v psihicnem smislu je
pomembno ravno toliko kot dobro fizicno pocutje. To dvoje gre velikokrat z roko
v roki, zato poskrbite za zdrav duh v zdravem telesu. Mens sana in corpore sano!

Srce mi je padlo v hlace. tako sem se prestrasil.



SRCE

Glavni vzrok za narascanje Stevila obolenj srca in ozilja
v danasnjih populacijah je nezdrav zivljenjski slog. Srce,
nasa najpomembnejsa misica, ki poskrbi, da je vsak
koticek v telesu prekrvavljen, je samo ena. Z nezdravim
nacinom zivljenja se dan za dnem priblizujemo razlicnim
obolenjem, ki poskodujejo nas celoten koronarni
sistem in ogrozajo nase zivljenje. Taksna obolenja so:
srcéni infarkt, ateroskleroza, visok krvni tlak, venska
tromboza, sréno popuscanje in mnoge druge. Recimo
stop razvadam in spremenimo svoje zivljenje na bolje!

"Zastartaj" v zdravo Zivljenje.

Pretegni svoje misice.



Pobegni v naravo. Vdihni sveZ zrak. Pospesi pulz in kri po Zilah. Ne pozabi na hidracijo.



Krepi misice z uteZmi. Redno kontroliraj krvni tlak. Tudi zdrava prehrana naj bo del tvojega Zivijenja, jej veliko sadja, da bos odporen.  Namesto sladkih sokov, alkoholnih in gaziranih pijac, raje izberi vodo.



Moja prijateljica ima

Kamen se mi je odvalil od srca, ko sem prisel na vrh gore.
SIce na pravem mestu.




Jetra imajo vlogo v presnovi in Stevilne druge naloge, kot je razstrupljevanje Jetra proizvajajo in izlocajo Zol¢, ki je potreben za prebavo hrane ter razgrajujejo  Ciroza pomeni zabrazgotinjenje jeter. Do tega pride najpogosteje zaradi
zdravil, skladis¢enje glikogena in sinteza plazemskih proteinov. hemoglobin in toksi¢ne snovi. Mastna hrana je slaba za jetra, ker vodi v alkoholizma.
zamascenje jeter.



Ce imam slab dan,
mi gre vse na jetra.

A
Bilirubin je posledica razgradnje hemoglobina iz mrtvih rdecih krvnick; jetra  Orescki vsebujejo veliko antioksidantov in vitaminov in so pomembna hrana V jetrih se presnavljajo tudi lipidi, sintetizira se holesterol, nastajajo trigliceridi.
ga navadno odstranijo iz krvi in izlo¢ijo z Zolcem. Sladkor iz gaziranih pija¢  za zdravje jeter. Tudi ¢aj je Koristen za jetra.

se v njih pretvori v telesne mascobe, ki se pricnejo kopiciti.



O(Cl

Oci so ogledalo duse, samo pogledatijih je
potrebno na pravilen nacin. Predstavljene
so oc€i, nekatere enakih bary, in vidi se,
daima vsak ¢lovek svoj odtenek barve v
oceh. Barva ocCi je odvisna od treh genoy,
najpogostejSe barve pa so zelena, rjava
ter modra. Ostalih kombinacij se ne da
razloziti. Nasa barva o€i nastane kot
mesanje starsevskih barv o€i na paleti.
Barve se spreminjajo z leti, postanejo
lahko temnejse ali svetlejSe.
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KOZA

Koza je nas zascitni plas¢. Bolj kot samo
staranje, kozo bremenijo nenehni vplivi
iz okolja; sonce, tuje snovi, poSkodbe,
sprememba temperature in vlaznosti
okolja. Pogosto se na njej odraza splosno
zdravje posameznika.

'-...-ﬁ
KoZa se ob bolezni spreminja. Desna noga je bolj otecena kot leva. Oteklost ~ Spremembe na notranjem delu noge so vidne zaradi daljsega sedenja s
nog spremlja obcutek teZe in utrujenosti. spuscenimi nogami. S hojo in dvigom okoncin lahko izboljsamo stanje.




4 -~ o I

Oteklina, ki je vidna, je najverjetneje dermatofibrom. Na otip je majhna in ¢vrsta.  Otecenost gleZnjev zaradi daljSe obremenitve nog. Pri taksni oteklosti Nega suhe koZe je zelo pomembna. Z mastno kremo namazZemo kozo, da je ~ Sprememba barve (modra barva) lahko pomeni, da gre za vensko popuscanje.
Povrsje koze je videti rahlo temnejse barve, sijoce ter luskavo. uporabljamo kompresijske nogavice, ki zmanjsajo otekanje. obcutek hrapave in nategnjene koze manjsi ter da jo nahranimo. Vidne so mrezaste vene v predelu gleznja.



PLJUCA

Dihanje je nasa najosnovnejsa potreba, brez katere ne moremo Ziveti. Organ,
ki ima najvecjo vlogo pri tem, pa so pljuca. Pljuca so dihalni organ, stoZcaste
oblike, ki leZijo nad desnim oziroma levim obokom prepone, v njih poteka
zunanje dihanje. Predstavljajo pomemben del imunskega sistema, saj opravljajo
Zivljenjsko pomembne funkcije. Za razvoj zdravih pljuc pa je najpomembnejse
zdravo okolje in zdrav zivljenjski slog.

Pliucem koristi dalj ¢asa trajajoca telesna vadba, kot na primer tek ali hitra
hoja. Telesna dejavnost krepi tudi misice ramenskega obroca in oblikuje
prsni kos, s cimer se kapaciteta plju¢ poveca. Telovadba in pravilno dihanje
izboljsujeta delovanje trebusne prepone, ki je glavna dihalna misica. S tem
izboljsamo zdravje, kar pa olajsa delo pljuc.

Ob globokem dihanju, ki ga izvajamo med $portnimi dejavnostmi, se krepijo
dihalne misice, precistijo se pljuca, aktivirajo pa se tudi deli pljuc, ki so v
umirjenem stanju slabse predihani.



Slabo delovanje pljuc se lahko kaZe s pogostim kasljem, dispnejo, povecanim
sluzenjem, piskajo¢im dihanjem in zadihanostjo ob manjsih naporih. Kaselj
omogoca, da se iz pljuc izloci odvecna sluz z drobnimi delci ali mikroorganizmi,
ki povzrocijo infekcijo.

Zdravo dihanje je pogoj za zdrava ¢loveska pljuca. Pomembno je dihanje skozi
nos, med rekreacijo v naravi, kjer je zrak Cist, pa tudi skozi usta. Odrasel ¢lovek
diha s frekvenco 14 - 18 vdihov na minuto. Pridihanju razlikujemo dve fazi, in
sicer: inspirij-vdih oziroma vsesavanje zraka v pljuca, ter ekspirij-izdih oziroma
izstiskanje zraka iz pljuc. Pri dihanju se prsni kos Siri in krci.

Dokler smo zdravi, se ne zavedamo, kako pomembno viogo imajo pljuca, nas
najvecji organ, ki skoraj povsem zapolnjuje prsni kos. Na zdravje in delovanje
plju¢ vplivajo razliéni dejavniki. Ce ne skrbimo za zdravje, oziroma zdravje
nasih pljuc, lahko pride do razlicnih obolen;.

Za zdravljenje pljucnih bolezni oziroma lazje dihanje lahko uporabliamo zdravila
v obliki prsil za inhaliranje. Inhalacije blagodejno delujejo na dihalne poti in
sinuse, pripomorejo pa tudi k odstranjevanju sluzi iz nosu in posledicno iz pljuc.



Med pljucna obolenja spadajo astma, kronic¢na obstruktivna plju¢na bolezen,
pljucni rak. Bolezni se velikokrat odkrijejo prepozno, lahko pa nas spremljajo
tudi do konca Zivljenja. Bolniki imajo teZave z dihanjem, dusenjem in vnetjem
dihalnih poti, zato nekateri uporabljajo “pumpico” oziroma bronhodilatator, ki
sprosca sapnice in lajsa simptome bolezni.

Kajenje je najpogostejsi vzrok za bolezni pljuc, poleg Stevilnih drugih, kot
sta onesnazen zrak in dedna nagnjenost. Izpostavljenost tobacnemu dimu
vpliva tudi na otroke, saj lahko upocasni rast njihovih pljuc in povzroci bolezni
dihalnih poti. V dimu so katran, ogljikov monoksid in nikotin. DraZijo sluznico,
povzrocajo okvare in ovirajo prenos kisika po Zilah.

Pljuca bodo zelo hvaleZna za Zivljenje brez cigaretnega dima ter za ¢im manjso
izpostavljenost onesnazenemu zraku. Zacnimo bolj skrbeti zase in za svoje
zdravje, saj je zdravje pljuc izrednega pomena za nase telo. Gibanje, pravilno
dihanje, ustrezna prehrana, opustitev slabih navad, vse to za dobro nas, nasega
zdravja in za zdravo delovanje pljuc. Izognimo se boleznim in izboljsajmo
Zivljenje. Zavedajmo se pomembnosti pljuc in dihanja.

Zivljenje je darilo, ki me je naucilo,
da je dihanje najvecje hogastvo.



PLJUCA

V notranjost plju¢ bomo vstopili skozi vrata, ki simbolizirajo nosnici Navidezno neskoncno dolga pot prikazuje sapnik, po katerem zacne Pot zraka je razvejana. Sprva je podobna deblu drevesa, ki se razveji
ali usta, kjer zrak vstopi v nase telo. pot do nasih pljuc. v debele veje, sapnice.



Ko sem prisia iz razreda,
sem zadihala s polnimi pliuci.

Nato zrak potuje po vedno manjsih poteh, kakor grm, ki se razveji Kakor korenine v zemlji, ki ¢rpajo hrano za drevo, telo v pljucnih Zaprta vrata simbolizirajo konec Zivljenja. Zraku je pot zaprta, brez
v drobne vejice, bronhiole. mesickih ¢rpa kisik, ki je zanj vir Zivljenja. njega pa ni zivljenja.



KOZA

Lepo se je dobro pocutiti v svoji kozi!
Koza je najvecji organ nasega telesa, saj
pri odraslem ¢cloveku meriod 1,6 — 1,9
m2 in zavzema priblizno 18 % celotne
telesne teze. Njena naloga je, da varuje
vse organe v organizmu, uravnava telesno
temperaturo, izloca odpadne snovi in Se
marsikaj. Z leti koza izgubi elasticnost,
barvo, se zguba ter so nanjej vidne nekatere
poskodbe, ki odrazajo posameznikovo
zivljenje. TanjSati se zacnejo vse plasti
koze, izgublja se vsebnost vode, pojavijo

se tudi zilne in pigmentne spremembe
in tako tudi gubanje in uvelost, saj se
zmanjsa tvorba kolagena. Mnogi ljudje
na tem svetu stremijo in si zelijo postati
edinstveni. Z zeljo pripadati druzbi, a biti
v necem drugacen od nje; tak edinstven,
univerzalen. Taksna je koza, ki predstavlja
posameznika. Je prvo, kar vidimo na
ljudeh, in prvo, ki nam zacne pripovedovati
zgodbo o njenem lastniku.













SRCE

Srce je na obeh straneh obdano s pljuci,
lezi v prsnem kosu tik pod prsnico.
Konica srca je obrnjena proti levemu
kolku. Baza srca, iz katerega izhajajo
velike krvne zile, pa je obrnjena proti
desni rami. Velikost, oblika in lega srca
je razlicna od ¢loveka do cloveka. Srce
deluje brez nase volje in se nikoli ne
utrudi, saj je najbolj deloven organ.
Je ¢rpalka ter hkrati tlacilka. V minuti
precrpa priblizno 5 litrov krvi.

Ko smo telesno aktivi, srce deluje hitreje, s tem je tudi cirkulacija oziroma
pretok krvi po telesu vecji.

Zile so kot cesta, ki vodi kri po telesu. Poznamo vene ter arterije. Arterije
leZijo globje v tkivu, vene so blizje povrsju. Arterije prenasajo po telesu kri
bogato s kisikom, medtem ko vene prenasajo kri z ogljikovim dioksidom ter
odpadnimi snovmi.



Sinusno atrijski vozel (pacer) daje srcu ritem. Srce se skréi od 60 do 80 - krat
na minuto, temu kréenju ter ¢rpanju krvi re¢emo sréni ritem.

Srce ima prevodni sistem, ki prevaja elektricni impulz med celicami srca in
s tem povzroci kréenje sréne misSice. Ta elektricni impulz lahko izmerimo in
zapisemo s pomocjo elektrokardiografa v obliki elektrokardiogram zapisa.

Zilni sistem je razvejan po celotnem telesu. Zile se razlikujejo po svoji velikosti,
gredo od najvecjih Zil, kot sta aorta ali vena cava, do najmanjsih kapilar.

Ob prenizkem stevilu utripov v minuti (bradikardija), srce potrebuje spodbudo
srénega spodbujevalnika (pacemakerja). Prvi sréni spodbujevalnik so v ¢loveka
vsadili leta 1958, Zal je ucinkovito delal le nekaj ur. Zamenjali so ga z drugim,
izboljsanim, ki je deloval le nekaj dni. Zamenjali so kar 22 razlicnih modelov
spodbujevalnikov, da so prisli do danasnjih.



Nosila je srce na dlani. Ima zlato srce, saj rad pomaga drugim.

Na koncu Zivljenja (ob smrti) srce preneha biti in kri se ve¢ ne pretaka po
nasih Zilah.



SRCE

Srce je kot zapuscena hisa, saj ravno tako, kot ta hisa, razpade,
¢e zanj ne skrbimo.

V' srce bomo pogledali skozi zaras¢eno okno, ki predstavija
vhod v srce, zarascen z Zilami. V desni preddvor vstopata
zgornja in spodnja velika dovodnica, iz desnega prekata pa
izstopa pljucna arterija. Pljucne vene vodijo s kisikom bogato
kri v levi preddvor, levi prekat pa zapusca aorta.

Srcu je za pravilno delovanje potrebno zagotoviti ustrezno
oskrbo s hranilnimi snovmi in kisikom. Za to skrbijo koronarne
sréne Zile (lat. corona = krona ali venec). Iz aorte se odcepita
leva in desna koronarna arterija, ki se nato Se naprej razvejata
in prekrijeta srécno misico kot mreZa drobnih krvnih Zil.



Kri potuje po aorti navzgor in naprej v telo. Koarktacija aorte
Je prirojena zoZitev aorte, ki jo na sreco najpogosteje odkrijejo
in kirursko popravijo Ze v otrostvu.

Spodnja in zgornja velika dovodnica pripeljeta kri v desni
preddvor. Zapora zgornje velike dovodnice je lahko delna ali
popolna. Ponavadi jo povezujemo z rakavimi obolenji. Zapora
lahko vodi do povecanih ven v glavi in vratu. Zapora spodnje
velike dovodnice je zelo redka, med drugim jo povezujemo z
globoko vensko trombozo.

V srcu so stiri zaklopke, ki dovoljujejo, da se kri pretaka po
srcu samo v eni smeri: iz atrija v ventrikel in nato iz srca po
velikih Zilah. Predstavijajte si, da so zaklopke vrata, ki jih
odprete in zaprete 36-milijonkrat na leto. Kako mislite, da
bi izgledala ta vrata? Srcne zaklopke so lahko okvarjene iz
razlicnih vzrokov, kot so na primer: prirojene sr¢ne okvare,
revmaticna vrocica, kroni¢ni revmaticni endokarditis, infektivni
endokarditis, oslabitev zaradi dolgotrajnega visokega pritiska.
Srcne zaklopke pa se lahko tudi zabrazgotinijo zaradi infekcij
ali preobremenitve.

Pretok krvi po pljucni arteriji naprej v pljuc¢a. Srce in pljuca
so tesno povezani, moteno delovanje enega zato vpliva
na delovanje drugega. Ker imajo v veliko primerih sréne in
pliucne bolezni skupne dejavnike tveganja, se velikokrat
pojavljajo skupaj. Na to so pozorni tudi zdravniki, ker se
zavedajo, da le pravilna diagnoza omogoca ucinkovito
zdravljenje.



Ta pa ima kamen namesto srca. Nekdo mi je porinil noZ v srce.

Ponazarja pogled v ¢lovekovo svetlo in barvito duso, ter ne
v srce porasceno z Zilami. Vsaka dusa je svetla in lepa, ce
le skrbimo zanjo.



SRCE

Ko se ustavi srce, je najpomembnejse
takojsnje ukrepanje.

V zivljenju nikoli ne vemo, kdaj lahko
dozivimo sréni zastoj, lahko tudi med
rekreacijo. Vendar, ce imamo sreco,
da imamo takrat ob sebi osebe, katere
imajo vsaj malo znanja, lahko te resijo
marsikatero zivljenje.

Ce opazimo osebo, ki ima tezave, hitro
posredujemo. Najprej poklicemo 112,
ustavimo najbljizjega mimoidocega,

R

Pocakamo pri osebi, ki je dozivela sréni
zastoj, in ji pomagamo z ozivljanjem,
nato Se z defibrilatorjem do prihoda
nujne medicinske pomoci.

Ob hitri pomoci pri srcnem napadu
imajo osebe ve¢ moznosti za popolno
okrevanje. K temu kasneje prispeva
tudi svez zrak in gibanje, ki krepi
imunski sistem.

Pomagajmo socloveku!







Zatrepetalo je njegovo srce.




PLJUCA

Zivljenje se pri¢ne z vdihom in konéa z izdihom. To nalogo nam omogocajo
dihala. Osrednji organ dihal so pljuca, v katerih se vrsi izmenjava plinov
med krvjo in zrakom. Ostali deli dihal sluzijo za prehod zraka. Pljuca so
parenhimatozni organ, zgrajen iz bronhialnega vejevja, Zilja in veziva. Visijo
v prsni votlini, torej v samem osrcju telesa, zavarovane z ogrodjem reber.

Drevesa so pljuca planeta, saj porabljajo ogljikov dioksid in proizvajajo kisik.

Bronhiji so sestavljeni iz Stevilnih tanjsih vej, ki so zgrajene enako kot sapnik.
Sapnik izhaja iz grla navzdol, do cetrtega prsnega vretenca, kjer se razcepi v
dve sapnici, ki se koncata ob pljucni lini. Ogrodje je iz podkvasto oblikovanih
hrustancastih obrocev, ki so med seboj povezani z vezivom in gladkim misicjem.
Obro¢ je odprt proti poziralniku, da se ta pri pozZiranju vecjega zalogaja hrane
lahko razsiri. Sluznico prekrivajo migetalke in ima veliko Zlez. Sapnici se naprej
cepita v rezenjske sapnice, ti pa v segmentalne. Ti se cepijo dalje v dihalne
bronhiole, od katerih potekajo alveolarni vodi, ki imajo izrastke, alveolarne
vrecice, iz katerih se bocijo Stevilni pljucni mesicki.



Plju¢ni mesicki so razsiritev najtanjsih vejic. Napolnjeni so z zrakom in v njih  Posledice dolgotrajnega kajenja so lahko kronicne. Rak na dihalih, ki ga v vecini povzroca kajenje, je ena izmed najpogostejsih  Rastline proizvajajo kisik, da lahko Zivimo, dihamo.
se izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid med krvjo in zrakom. Najtanjse vejice posledic. V nekaterih primerih, na primer pri raku grla, je potrebno narediti

in mesicki sestavljajo respiratorno povrsino pljuc, kjer se izmenjujejo plini. operativno luknjo, skozi katero lahko ¢lovek spet normalno diha.

Izmenjava plinov poteka skozi respiratorno membrano po nacelu difuzije.



Ziva bitja ogljikov dioksid vratamo rastlinam in ponovi se cikel kroZenja. Zrak ima veliko vlogo v nasem Zivijenju, zato je prav, da veliko hodimo v naravo, Ali je smrt Se vedno absurdna, ¢e vemo, da docaka vsakega? Z vsakim  Pomembno je, da se zacnemo hitro zavedati vpliva slabih navad ter pomislimo
saj je zrak v mestu bolj onesnaZzen. izdihljajem smo ji blizje, z vsako stotinko stopimo en korak proti njej. nase, na druge, in seveda tudi na naravo — pljuca planeta.



PANDEMIJA SKOZI FRAZEME

Ob zacetku karantene sem kar nekaj ¢asa tis¢ala glavo v
pesek. Nisem Zelela verjeti, da je vsa ta stvar z virusom Se
kako resni¢na. Zivljenje se mi je popolnoma postavilo na
glavo, ne le meni, tudi vsem ostalim [judem. Redno spremljam
porocila in takrat so me res sama usesa. Ko sliSim, da se je
Stevilo okuzb $e povisalo, mi gredo kar dlake pokonci. Zelodec
se mi obraca ob pogledu na vsakodnevno povisanje Stevila
umrlih bolnikov s covidom- 19. Na trenutke imam obcutek,
da nas je Bog popolnoma zapustil in nam zaril noz v hrbet.
Vseh trenutnih ukrepov imam Ze vrh glave, a se zavedam, da
so klju€nega pomena za zajezitev virusa. Veliko je taksnih dni,
ko vstanem z levo nogo, vso situacijo pa si morda res malo
prevec jemljem k srcu. Velikokrat si zelim, da bi enostavno
presliSala nove, Se strozje ukrepe in tako zame ne bi veljali.

Saj veste! Pri enem usesu noter in pri drugem ven. Poleg

vsega tega je tukaj Se Sola na daljavo. Od zacetka mi je bila
zelo vSec, sedaj pa mi gre Ze posteno na jetra. Veliko raje bi
hodila v $olo, kjer bi pouk potekal v ucilnicah. Upam in drzim
pesti, da se bodo razmere kmalu umirile in bomo lahko zaZiveli

normalno zivljenje.

Skoraj leto je Ze naokoli, pa Se kar poslusamo o tej koroni.
Prav na zZivce mi Ze gre. Sola od doma, dela skoraj dvakrat veé
in skoraj ni¢ prostega casa. Vsi vse pricakujejo od mene. Na
jetra mi gre vse skupaj. Vsak dan ista rutina. Zjutraj vstanem,
grem za racunalnik, za katerim presedim 8 ur, nato kosilo in
nazaj na ucenje. Vsak dan ista pesem, zaradi katere se mi
obraca Zelodec. Res si Zelim normalnega Zivljenja kot je bilo
pred tem. Zelim si taken pouk kot je bil prej, ko smo sedeli v
Solskih klopeh, se s prijatelji smejali in imeli normalen pouk.
Tako pa profesorji sedaj zahtevajo Se ve¢ kot drugace, saj ne
razumejo, da nimamo samo enega predmeta na dan, in da
ne moremo z glavo skozi zid in narediti milijon nalog. Zelo
sem utrujena od vsega dela, tako da se mi oc¢i ob pogledu
na posteljo kar zasvetijo. Ko je delo za Solo koncano, pa je

zunaj ze skoraj tema, tako da si redkokdaj lahko privos¢im

sprehod po gozdu, kar je balzam za duSo. Ko se zvecer vsedem
pred televizijo, pa samo o tej koroni, ki je imam Ze vrh glave.
Novinarji vtikajo nos vsepovsod, tudi tam, kjer ni potrebno,
saj imajo veliko masla na glavi. Res so tezki ¢asi, ampak bo
treba pljuniti v roke, zavihati rokave in upostevati ukrepe,
da se tega Cimprej znebimo. Nekateri pa med poslusanjem
novic in napotkov v zvezi z virusom sedijo na uSesih, spet
drugi pa si to situacijo vzamejo k srcu in so jih sama uSesa
ob poslusanju. Verjamem, da si vsi zelimo normalnega
Zivljenja in da bomo s skupnimi mo¢mi premagali ta virus

enkrat in za vselej.



Karantena, karantena in Se enkrat karantena. Poln kufer imam
tega, da sedim doma in nimam kaj poceti. Prestavljam seiz
postelje za racunalnik in od hladilnika za mizo. Prebrala sem
Ze vse knjige in pregledala vse filme, sedaj pa se mi pojavlja
vprasanje, kaj Se pocCeti poleg ucenja. Na jetra mi gre, da
nikamor ne smem in da se ne morem druziti s prijatelji. Res
je tezko. Vsi nas vlecejo za nos, da se bo stanje izboljsalo, a
vedno bolj zaostrujejo ukrepe. Sama pa pravim, da bomo tudi
to prebrodili in ponovno zaziveli, saj je Zivljenje eno samo,
zato ga moramo ziveti s polnimi pljuci. Pravzaprav pa ima
karantena tudi pozitivho stran. Ne moremo se zaljubiti in
nih¢e nam ne more streti srca, saj veste, kako pravijo, dalec¢
od oci, dale¢ od srca. Vsi pa si postavljamo vprasanje, kdaj
bomo lahko zapustili domove in se vrnili nazaj v svoja stara

zZivljenja. V Zivljenju so vzponi in padci, mislim, da je karantena

eden izmed padcev in se bomo na koncu vsi pobrali in Sli
naprej, kot da se ni ni¢ zgodilo. Ostajam pozitivna in upam

na najboljse.

Spet ta karantena. Vse skupaj mi gre Ze posteno na jetra.
Maske gor, maske dol. Prides v trgovino in kot bi ljudje sedeli
na usesih. Ne drzijo se ukrepov. Trgovka zamizi na eno oko,
spet druga se ti vsede na jetra. Vsi se lahko obrisemo pod
nosom, a ukrepov se bo potrebno drzati, saj je na prvem
mestu zdravje. Ni prav, da se gremo slepe misi ali gledamo
skozi roZnata ocala. Z dejstvom se je treba sprijazniti in se

spopasti iz oCi v oCi. Res je, da nekateri ukrepi prihajajo na

vrat na nos, a prav je, da zavihamo rokave in gremo skupaj
naprej. Vse skupaj se vlece kot ponedeljek, vendar bo treba

stisniti zobe.

V Casu karantene sem imela bliZznje sreCanje s policajem.
S prijateljem sva bila na sprehodu, ko naju je ustavil. Se
sreCa, da sva nosila masko, a kljub temu mi je srce skoraj
padlo v hlace. Prijazno naju je ogovoril in opozoril. Midva sva
mu pihala na duso, on pa nama je z izprasevanjem skoraj
pogledal v jetra. Dogovorili smo se na lepe ocCi. Vse je Slo
kot po maslu, a meni pa so se Se naprej tresla kolena. Ne
bom si vec zatiskala oci. Prijatelju policaj ni prisel do Zivega,
saj ima bela jetra. Za tem sva §la vsak v svojo smer, jaz pa
sem gledala za njim in sanjarila z odprtimi o¢mi. Iz polnih

plju¢ sem zakricala njegovo ime in mu pomahala, nato sem

z metuljcki v trebuhu odsla domov.

Verjamem, da v Casu karantene mnogi ljudje dozivljajo
razlicne stiske. Starsi si belijo glavo z varstvom otrok, z
delom na daljavo, ..veckrat je zaradi tega doma ogenj v strehi.
Marsikateri otrok mora posteno zavihati rokave, da se prebije
skozi Solsko delo, nekateri pa se enostavno obrisejo pod
nosom. Veliko koga ¢Cevelj zuli, a ob takih dogodkih moramo
pljuniti v roke in si nesebi¢no pomagati. Iz takih situacij se
marsikaj nauc¢imo, ¢lovek pa se uci celo Zivljenje. Naj bo vsako
Zivljenje vpeto v mavrico barv. »Zivljenje dozivljamo skozi
svoje zaznave, obarvano pa je s tistimi barvami, za katere

se sami odlo¢imo.« (Greg Anderson)



VSESPLOSNA ZMESNJAVA

Nekaj je med nami, o tem dvoma ni,
tihi ubijalec, katerega nihce ni videl, ob¢utimo pa ga vsi.
Ce je neko¢ veljalo, da se moramo veliko gibati,
dihati s polnimi plju¢i med pohodi v naravi,

moramo sedaj biti zaprti med Stirimi stenami

in se sprehoditi samo po nujnih opravkih z masko na glavi.

Druzabno Zivljenje poteka le Se preko spleta,

vse se je ustavilo, v svetu vlada zmeda.

Pregovor pravi, dale¢ od oci, dale¢ od srca,
kar pa v tej zgodbi nikakor ne velja.
Bolj ko smo prisiljeni Ziveti v osami,
bolj srce hrepeni po prijateljih, druzbi ta pravi.
Zivljenje, katerega smo navajeni, bo poéasi postalo zgodovina,

¢e se ne bomo ¢imprej predramili iz tega fantazijskega filma.
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